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OBJASNIENIE

— granica obszaréw krajobrazu chronionego

....granica Stowinskiego Parku Narodowego

Obszar krajobrazu chronionego pod nazwa ,,Pas pobrzeza na
wschod od Ustki" utworzony zostat w 1981 r. w celu za-
chowania, gtéwnie dla turystyki poznawczej i wypoczynkowej,
unikalnych krajobrazéw Pomorza Srodkowego. Chroniony ob-
szar posiada powierzchnie 3.336 hektaréw, w ktorej lasy zaj-
mujga 45%.

Granice wyznacza od poéinocy wybrzeze morskie Ustka—Ro-
wy, od wschodu i potudnia szosa biegngca z Rowdw przez
miejscowosci: Debina, Objazda, Machowinko, Wytowno, Prze-
wioka, a nastepnie granica skreca na poinoc przez kompleks
leSny do morza, przy miescie Ustka. Najwiekszg atrakcje turys-
tyczna stanowi wybrzeze Morza Baltyckiego, ktérego diugosc
w obszarze chronionym wynosi 14,3 km.

Szlaki turystyczne

Obszar krajobrazu chronionego Nr 1 o dilugosci 14 km
i maksymalnej szerokosci do 4,5 km mozna zwiedza¢ po
oznakowanych sciezkach pieszych, rowerowych i konnych.

Sciezka przyrodnicza ,,Brzegiem morza" (14 km)
rozpoczyna sie w miejscowosci Rowy, bedacej

wsia letniskowg potozonag u ujscia rzeki Lupawy.

Na uwage zastuguje znajdujgcy sie na tgkach przy

jeziorze Gardno obiekt archeologiczny w formie
zadrzewionego pagorka, do ktérego prowadzi

droga utwardzona prawdopodobnie palami debowymi, dzieki
czemu dojazd do obiektu w okresie zalania tgk byt dogodny.
Obecnie tgki zostaly zmeliorowane i wysuszone. W 1849 .
wybudowano koscidtek spod ktérego roztacza sie jeden z naj-
piekniejszych w tej okolicy widokéw. Jest to wymarzone
miejsce dla amatorow fotografowania (tgki, dalej obiekt ar-
chitektoniczny, trzciny, jezioro Gardno, a na horyzoncie Rowo-
két — 11 5 m npm, najwyzsze wzniesienie tej okolicy, czczone
przez Stowian jako Swieta gora). Obecnie wies Rowy pehi
funkcje rozleglego osrodka turystyki letniskowej. W 1970 r.
przebudowano ujscie rzeki tupawy, ktore stanowi przystan
rybacka. W kanatach przystani mozna towic¢ ryby po wykupieniu
zezwolenia w Bosmanacie Portu. Wystepuja tu ryby zaréwno
morskie, jak i stodkowodne: dorsz, fladra, pto¢, okon, szczupak,
wegorz, leszcz, sandacz itp. Osobliwoscig przyrodniczg jest
wystepujacy w kanalach portowych krab wetnistoszczypcy
przywleczony z Kanady.

Wedréwke pieszg brzegiem morza rozpoczynamy od falo-
chronu zachodniego. Wybrzeze ma tu charakter akumulacyjny
z szerokg piaszczystg plazg i wysokimi watami wydmowymi,
ktére porastajg trawy: wydmuchrzyca piaskowa (Elymus arena-
rius) i piaskownica zwyczajna (Ammophila arenaria).
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Kosciotek w Rowach z 1849 r.

Na wydmach spotykamy takze naj-
piekniejsza rosline nadmorska pod-
legajaca gatunkowej ochronie
— mikotajek nadmorski (Eryngium
maritimum).
oV Po przejsciu jednego kilometra
spotykamy wychodnie utwordow
plejstocenskich w postaci glin, jest
to odstonieta czes¢ moreny tzw. Lo-
bu Gardzienskiego. Po przejsciu 3,5
km dochodzimy do abradowanego
wybrzeza klifowego, ktére buduja
gliny morenowe koloru brgzowego.
Rejon ten bedac niszczony przez fale morskie, wytworzyit
malownicze urwiska. Plaze pokrywajg kamienie i olbrzymie
gtazy o srednicy nawet do 2 m. Pewng trudnosc¢ w poruszaniu

sie na szlaku stanowig powalone drzewa. W tak niezwykiym
krajobrazie na odcinku okoto 2,5 km dochodzimy do wsi
letniskowej Poddabie. Tu osobliwoscig jest olbrzymich roz-
miardw osuwisko powstate w czasie katastrofalnego sztormu
w 1914 r. Na przedpolu wytworzyla sie szeroka i piaszczysta
plaza z wysoka wydma. Do wsi prowadzg wysokie i wijace sie
drewniane schody przez osuwisko porosniete lasem bukowym.
Po przejsciu jednego kilometra (225 km polskiego nadmors-
kiego wybrzeza) przekraczamy strumien wplywajgcy do morza.
Nastepnie mijamy wysokie wybrzeze klifowe, kilometrowy od-
cinek wydmowy dalej ponownie wybrzeze klifowe i dochodzi-
my do ujscia strumienia o nazwie Orzechdéwka. Na zapleczu
w odlegtosci 300 m znajduje sie wies letniskowa Orzechowo.
Ostatnie trzy kilometry stanowi najbardziej niszczony odcinek
wybrzeza klifowego, gdzie corocznie ubywa srednio 2,8 m ladu.
Klif budujg ity i torfy. Spotykamy tu bardzo urozmaicone wycieki
itu na plaze. U nasady plazy wystepuja smugi piasku ciemno-
fioletowego. Spotkac¢ tu mozna bursztyn. Zblizamy sie do Ustki
i wychodzimy poza Obszar Krajobrazu Chronionego Nr 1.

Obiekt archeologiczny w Rowach



Sciezka przyrodnicza ,,Pod wydmami i klifami'* —14 km
(W wiekszosci pokrywa sie ze szlakiem czerwonym)

Wedréwke zaczynamy od kosciota w Rowach, idgc w kierun-
ku szkoty, gdzie napotykamy usypany walt, ktoéry prawdopodob-
nie ochraniat obiekt archeologiczny przed falami sztormowymi.
Nastepnie mijamy restauracje i po przejsciu wsi dochodzimy do
korica drogi asfaltowej, gdzie zaczyna sie potudniowy stok
wydm z ruchomymi piaskami. Na wydmach licznie wystepuje
mikotajek nadmorski. Po przejsciu trzech kilometrow drogag
srodlesng wzdtuz wydm dochodzimy do wybrzeza klifowego.
Tu w lesie bukowym skrecamy na potudnie i wychodzimy na
pola uprawne. Przed nami wies wczasowa Debina (sklep
spozywczy). Dochodzimy do szosy przed wsig i skecamy na
zachdd. Po przejsciu 1,5 km znajdujemy sie na rozwidleniu drdog.
Kierujemy sie w lewo i zgodnie z drogowskazem ,Poddabie
2 km". W miejscu przebiegu lini wysokiego napiecia skrecamy
w prawo. Po przejsciu 2,5 km na rozwidleniu drég skrecamy
w prawo ku morzu, mijamy las sosnowy w wieku 60 lat, row
melioracyjny, las bukowy, a nastepnie mtodnik sosnowy, gdzie
skrecamy w lewo i po 10 minutach natrafiamy na szlak czer-
wony. Dochodzimy do wsi letniskowej Poddabie potozonej
w enklawie lesnej. W sezonie czynne sg tu mala gastronomia
i sklepy spozywcze. Zejscie na plaze wijgcymi sie schodami,
przez osuwisko powstate w 1914 r., a obecnie poroste bukami
80-cio letnimi. Jestesmy na kilometrze 224 polskiego nadmors-
kiego wybrzeza. Po przejsciu 2 km napotykamy gteboko wciety
w teren strumien, przez ktéry prowadzi mostek drewniany,
a dalej opuszczony obiekt wojskowy. Istnieje tu mozliwos¢, przy
strumieniu, zejscia na plaze. Kolejny kilometr trasy prowadzi
przez las sosnowy o0 urozmaiconych ksztaltach drzew, a po
prawej stronie otwiera sie widok na morze. Za stawem srodles-
nym strome zejscie na plaze; mijamy grob najprawdopodobniegj

z czasow Il wojny swiatowej. Dochodzimy do km 227; teren
charakteryzuje sie tu znacznymi réznicami wysokosci. Po piet-
nastu minutach dochodzimy do lasu lisciastego, gdzie wy-
stepuja deby, a osobliwoscig jest kepa osSmiu bukdow, z ktdrych
dwa sa zrosniete. Nastepnie mijamy las sosnowy (80 lat)
i dochodzimy do wsi letniskowej Orzechowo przy kilometrze

Usychajacy las na wydmach — okolice Orzechowa

229 oznakowania wybrzeza. We wsi sklepy spozywcze. Mijamy
strumien i wygodna sciezke srddlesng, dochodzimy do kilometra
231, skad roztacza sie widok na morze i port Ustka. Mijamy
osrodki wypoczynkowe i dochodzimy do granicy Obszaru
Krajobrazu Chronionego Nr 1 przy kilometrze 232,5. Przed nami
port i miasto Ustka. PrzejScie tg trasg daje nam poglad na
charakter krajobrazu nadmorskiego z uksztattowang w tych
warunkach szatg roslinno-lesng z tzw. gatunkami pionerskimi
i drzewami o sztandarowej formie koron.



Usychajacy las na wydmach — okolice Orzechowa
Sciezka przyrodnicza ,,Srodlesna” (10 km)

Wycieczke rozpoczynamy od przystanku PKS w miejscowosci
Debina. Idziemy w kierunku zachodnim i na rozwidleniu szos
skrecamy w prawo. Po przejsciu jednego kilometra wsrod igk
dochodzimy do rozwidlenia drég, gdzie skrecamy w lewo
zgodnie z drogowskazem ,,Poddabie”. Idgc lasem dwa kilomet-
ry dochodzimy do wsi letniskowej Poddabie. W sezonie czynna
jest mata gastronomia i sklepy spozywcze. Po przejsciu wsi
mijamy rozwidlenie droég lesnych. Droga w lewo prowadzi do
wsi Machowinko. Nasza trasa prowadzi prosto. Na uwage
zastluguja, po prawej stronie, widoczne wysokie wydmy, ktore
porasta starodrzew sosnowy. Po przejsciu kolejnych dwodch
kilometrow mijamy podmokte tgki i wchodzimy ponownie w las,
gdzie po prawej stronie, obserwujemy zndéw wysokie wydmy
siegajace wysokosci 23 m. Dochodzimy do wsi letniskowej
Orzechowo. W sezonie czynny jest sklep spozywczy. Droga

utwardzona prowadzi w kierunku potudniowym do wsi Zapadte,
a dalej na potudniowy-zachdd do Przewtoki i do Ustki. Do Ustki
oddalonej o 4 kilometry mozna tez dojs¢ plazg lub sciezkag
przyrodnicza ,,Pod wydmami", ktéra zostata opisana wczesniej.

Wydma zasypujaca las bukowy — okolice Orzechowa



Obszar Krajobrazu Chronionego Nr 1
..Pas pobrzeza na wschdéd od Ustki*
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Szlaki wycieczek konnych i rowerowych.

We wsi Przewloka, oddalonej o cztery kilometry od centrum
Ustki, w specjalistycznym gospodastwie rolnym rekreacyj-
no-jezdzieckim pani Anny Lipczynskiej mozna wynajgc¢ konie do
przejazdzek terenowych oraz rowery.

. Mata petla" (5 km)

Z gospodarstwa krotki odcinek przejezdzamy szosg Ust-
ka—Rowy. Koto krzyza przydroznego jedziemy prosto zgodnie
z drogowskazem ,,Orzechowo". Drogg utwardzong dojezdzamy
do wsi Zapadte, gdzie przy polu biwakowym kierujemy sie lesng
droga w strone poétnocng do morza. Po przejechaniu drogg lesng
odcinka jednego kilometra zatrzymujemy sie na skraju klifu gdzie
roztacza sie piekny widok na Zatoke Stupska. Nastepnie wraca-
my do rozwidlenia drég i kierujemy sie drogg lesng w strone
zachodnig do Ustki prowadzgaca przez bor sosnowy. Po przeje-
chaniu poétora kilometra wzdluz wydm porosnietych lasem
dojezdzamy do osrodka wypoczynkowego ,,Azoty" | tu skreca-
my w lewo na potudnie. Mijamy budynek sanatoryjny i kieruje-
my sie drogg asfaltowg, a nastepnie lesng i po przebyciu odcinka
jednego kilometra, wyjezdzamy na tgki skad widac¢ juz wies
Przewioke.

,.Srednia Petla™ (13 km)

Z Przewloki jedziemy w kierunku pdétnocno-wschodnim do
miejscowosci letniskowej Zapadte, a nastepnie dawnym torowi-
skiem kolejowym, wsréd tgk, do miejscowosci Wytowno. Tu
W miejscu przeciecia sie torowiska z droga polnag, idaca do
Poddebia, skrecamy w lewo i po przebyciu jednego kilometra
docieramy do lasu. Na krzyzéwce drog lesnych, po lewej stronie,
znajdujemy godne obejrzenia drzewa. Po przejechaniu kolej-
nego kilometra, na skrzyzowaniu drég lesnych, skrecamy w le-
woO na poinoc, a nastepnie w kierunku zachodnim dobrze
utrzymang droga lesng docieramy do wsi letniskowej Orzecho-
wo. Po6t kilometra za wsig, skrecamy w lewo i drogg lesna
dojezdzamy do wsi Zapadte, a dalej do Przewioki.

,,Duza Petla” (20 km)

Z Przewloki kierujemy sie na potnocny-wschdéd do wsi
Zapadte; tu skrecamy w prawo na dawny tor kolejowy, ktoérym
wsrod tgk docieramy do miejscowosci Wytowno, a dalej — Ma-
chowinko, gdzie za wsig skrecamy w lewo i dobrze utrzymang
droga lesng dojezdzamy do wsi letniskowej Poddgbie. Nastep-
nie drogg wsrod lasu jedziemy do wsi letniskowej Orzechowo,
gdzie skrecamy w lewo, na potudnie, do wsi Zapadie i dalej do
Przewtoki.

Jedng z tych trzech opisanych tras (,Petli") wybieramy
dowolnie, w zaleznosci od dysponowania czasem, na wszyst-
kich tych trasach, w podobnym stopniu, spotykamy typowe
krajobrazy terenéw nadmorskich potozone po potudniowej
(,odladowej") stronie pasa wydm i klifow. Znajdujemy sie tu
zarowno wsrod kompleksoéw lesnych, jak i wsréd rozleglych tak.



Trasy przejazdzek bryczkami
Trasa Nr | (19 km)

Z Przewloki jedziemy na wschod szosg w kierunku Rowow do
miejscowosci Machowinko, tu za wsig skrecamy w lewo na

poinoc, do wsi Poddagbie. Nastepnie do miejscowosci Orzecho-
wo i dalej do Przewloki.

Trasa Nr Il (34 km)

Ze wsi Przewloka jedziemy szosg w kierunku wschodnim, a od
miejscowosci Objazda — w potudniowym do Rowow przy
ujsciu rzeki tupawy do Baltyku. Nastepnie z Rowow wracamy
do Debiny i tu za przystankiem autobusowym skrecamy w pra-
wo, a po przejechaniu jednego kilometra na skrzyzowaniu,
zgodnie z drogowskazem, kierujemy sie malowniczg droga
srodlesng do miejscowosci letniskowej Poddabie i dalej do
Orzechowa, gdzie skrecamy w lewo na droge asfaltowg i przez
wies Zapadte dojezdzamy do wsi Przewtoka.

Obie trasy prowadzg przez tereny charakterystyczne dla ob-
szarow potozonych bezposrednio po potudniowej stronie pasa
nadmorskiego wydm i wybrzezy klifowych: pola uprawne i pod-
mokte tgki oraz zalesione potacie gruntdéw zawydmowych.

Znacznym urozmaiceniem w tym krajobrazie sg potozone przy
trasach wycieczkowych historyczne miejscowosci, ktorych kroé-
tki opis podaje sie ponizej:

Debina — wies letniskowa oddalona od morza 1 km. Pierwsze
przekazy o wsi pochodza z 1 668 r. na uwage zastuguja dwa kota
miynskie przy wjezdzie na dawny dziedziniec dworski oraz dab
o0 obwodzie 4,75 m. Z szosy roztacza sie szeroki widok na tgki.
Jezioro Garno, Wzgoérze Rowokoét. We wsi liczne osrodki
wypoczynkowe, sklep spozywczy i poczatek Sciezki przyrod-
niczej nr lll.

Machowinko — wies na trasie Ustka—Rowy. Spotykamy
tu zagrody czworoboczne ze stodotami, bramami i chatlupy
ryglowe. We wsi na uwage zastuguje patac, w ktérym obecnie
miesci sie dom dziecka specjalnej troski. Na terenie szkoty jesion
o0 obwodzie 5,40 m.



Objazda —ulicbwka. Pierwsza wzmianka o wsi z 1281 r.
Koscidt z 1606 r. Dzwonnica z 1655 r. Na cmentarzu wigz
0 obwodzie 4,60 m. zaniedbany park podworski. Spotkac¢
mozna zagrody ze stodotami bramowymi. We wsi sklep spozyw-
czy, restauracja, kawiarnia. W dawnym dworze umiejscowiono
szkote.

Orzechowo — wies letniskowa potozona u ujscia do
morza strumienia Orzechéwka. Wybrzeze stanowi klif abrado-
wany przez morze, ktdrego wierzchowina przykryta jest formami
wydmowymi. Na uwage zastuguje przetom strumienia przez
utwory morenowe oraz las bukowy zasypywany przez ruchome
piaski. W sezonie letnim czynny jest sklep spozywczy oraz
wczasowiska zakladowe.

Poddagbie — wies letniskowa potozona w enklawie lesnej
nad brzegiem morza, oddalona od Machowinka o 4 km.
Wybrzeze zbudowane z gliny zwalowej o wysokosci 35 m npm
zostato w 1914 r. zniszczone przez fale sztormowe w wyniku
czego wytworzyto sie wielkich rozmiaréw osuwisko, ktore
mozna obserwowac¢ do dzis. Na plaze prowadzg krete i malow-
nicze schody. Na przedpolu klifu szeroka plaza oraz nowo
uformowane wydmy.

Przewtoka — wies oddalona od Ustki 4 km w kierunku
wschodnim. Spotykana jest tu jeszcze zabudowa ryglowa
wypetniona ceglta. Pod numerem trzecim budynku znajduje sie
specjalistyczne gospodarstwo rolne prowadzone przez zootech-
nika panig Anne Lipczynska, gdzie mozna wynaja¢ konie do
przejazdzek terenowych oraz rowery. W przysztosci powstanie
tu zajazd.

Rowy — wies letniskowa stanowigca rozlegly osrodek
turystyczny z rozwinietg bazg noclegowg. Pierwsze wzmianki
0 wsi pochodzg z 1282 r. Koscidtek zbudowany z cioséw
kamienia pochodzi z 1 849 r. Ujscie rzeki tupawy przebudowano

na przystan rybacka. We wsi liczne sklepy, restauracje i mala
gatronomia. Na wschdéd od miejscowosci Rowy lezy jeden
z najpiekniejszych rejonéw Europy — Stowinski Park Narodowy
— Swiatowy Rezerwat Biosfery.

Ustka — Miasto polozone u ujscia rzeki Stupi. Pierwsza
udokomentowana wzmianka pochodzi z 1 31 O r. W okresie XIV
do XIX w. Ustka byla portem Stupska. Od XIX w. Nastepuje
rozbudowa portu. Prawa miejskie Ustka otrzymuje w 1935 r. Na
uwage zastuguje latarnia morska, ktérej historia zaczyna sie od
1871 r. Informacje o Ustce — porcie, latarni mozna znalez¢
w przewodnikach Mariana Czernera pt. ,Latarnie Morskie
Polskiego Wybrzeza", ,Wybrzeze Pomorza Zachodniego".

Wytowno — wies na trasie Ustka—Rowy. Nalezy zobaczy¢
— kosciot gotycki, dawny dwor z poczatku XX w., dgb o ob-
wodzie 4,70 m.



Wybrzeze na wschod od Ustki w czasie sztormu
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Wykaz adresow:
Urzad Gminy

Urzad Miejski
76-270 Ustka 76-270 Ustka
ul. Dunina 24 ul. Dunina 24
tel. 144-378 tel. 146-041
Nadles$nictwo Panstwowe Urzad Morski w Stupsku
76-270 Ustka Al. Sienkiewicza 18
ul. Stupska 25 tel. 284-06, 287-02
tel.144-009
Kapitanat Portu Os$rodek Ochrony Wybrzeza
76-270 Ustka 76-270 Ustka
ul. Marynarki Polskiej 3 ul. T. KoSciuszki 13
tel. 144-430 tel. 144-256

Specjalistyczne Gospodarstwo Rolne
Osrodek Rekreacyjno-Jezdziecki
Anna Lipczynska
76-270 Przewloka 3
Gmina Ustka
Wynajem koni oraz wypozyczalnia roweréw

Zarzad Regionalnego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego
76-200 Stupsk
ul. Szarych Szeregéw 1
tel. 278-97, 250-12, 255-17

Zarzad Wojewodzki Stowarzyszenia Liga Ochrony Przyrody
76-200 Stupsk
ul. Watowa 1, pok. 712 VII p.
tel. 43-60-08 w. 519

Zarzad Parku Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”
i Obszaréw Krajobrazu Chronionego Wojewddztwa Stupskiego
76-200 Stupsk, ul. Szarych Szeregéw 14
tel. 43-60-08 wew. 517, 430-248 w. 340 i 341

Tekst i zdjecia: Piotr Konarski
Rysunki: Andrzej Grzybowski
Stupsk 1992



