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D O  CZYTELNIKÓW.... 

Kończymy rok 2007, w którym sporo pracy organizacyjnej po­
święcono edukacji sozologicznej i działalności wydawniczo-programowej. 

Udało się nam bowiem wydać drukiem dwa Zeszyty Informacyjne 
Z.O. LOP (Nry 29 i 30), a także współuczestniczymy, razem ze Słupskim 
Towarzystwem Społeczno Kulturalnym, w redagowaniu i wydaniu kolej­
nego Tomu VIII.-go „Materiałów do poznania regionalizmu słupskiego". 

Regularne spotkania Zarządu Okręgu LOP (17 II, 19 VI, 26 X 
2007r.) i, co za tym idzie, działalność organizacyjna i problemowo-statu-
towa, łącznie z młodzieżowymi konkursami przyrodniczymi - wypełniały 
czas społecznej pracy. 

Jesteśmy ogromnie wdzięczni wszystkim naszym Sponsorom, lecz 
przede wszystkim korzystamy i cieszymy się z czynnego zaangażowania 
naszych społecznych działaczy tak w Słupsku, jak i w całym Okręgu LOP. 
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P R O B L E M Y  S O Z O L O G I C Z N E  

Teresa Bielecka, Słupsk 

NOWY REZERWAT PRZYRODY „ZALESKIE BAGNA" 

Zaleskie - miejscowość przy rozjeździe dróg z Ustki do 
Darłowa i do Jarosławca z dobrze zachowanym kościółkiem (1754 rok) 
powstałym na fundamentach średniowiecznej świątyni. Z kościołem 
sąsiaduje klasycystyczny pałacyk Belowów, potomków rycerzy pomorskich 
i zapuszczony park w stylu angielskim. Za nim rozciągają się Zaleskie 
Bagna. Według tradycji, w tych bagnach topili się pruscy werbownicy. 
Zapuszczali się tu, by porywać do berlińskiej „gwardii olbrzymów" 
mieszkańców wiosek, słynących z wysokiego wzrostu i ogromnej 
wytrzymałości fizycznej. 

Na tych terenach z inicjatywy Klubu Przyrodników został powoła­
ny do życia na mocy Rozporządzenia Nr 114/2006 z dnia 27 września 2006 
roku Wojewody Zachodniopomorskiego i Rozporządzenia nr 89/2006 
z dnia 4 grudnia 2006 roku Wojewody Pomorskiego rezerwat przyrody 
„Zaleskie Bagna" o powierzchni 410,04 ha (województwo pomorskie -
287,75 ha; województwo zachodniopomorskie 122,29 ha). „Zaleskie 
Bagna" położone są na terenie gminy Postomino ( powiat sławieński) 
i gminy Ustka (powiat słupski) w Leśnictwie Zalaski, Nadleśnictwo Ustka. 
Obszar rezerwatu jest w całości własnością Skarbu Państwa i pozostaje 
w zarządzie Administracji Lasów Państwowych, Nadleśnictwo Ustka. 

Przedmiotem ochrony są cenne złoża wysokiego torfowiska 
bałtyckiego wraz z charakterystyczną roślinnością. W złożu torfu zapisana 
jest historia klimatu i zjawisk, jakie zachodziły w długim okresie tworzenia 
się i wzrostu torfowiska. Dominującą rolę przestrzenną pełnią tu siedliska 
o znaczeniu europejskim: bory i brzeziny bagienne, żywe torfowiska 
wysokie i torfowiska przejściowe. Stosunkowo niewielką powierzchnię 
rezerwatu zajmują zbiorowiska wodne szuwarowe. Związane są głównie 
z nielicznymi potorfiami oraz kanałami i rowami melioracyjnymi. 
Największa ich koncentracja występuje przy jeziorze Złakowo będącym 
również zbiornikiem powstałym na skutek eksploatacji torfu. Jezioro 
Złakowo znajduje się w południowo-wschodniej części rezerwatu. Do 
jednych z najbardziej wartościowych układów należą otwarte mszary 
skupiające się w centralnej, najbardziej wypiętrzonej części torfowiska. 
Rezerwat Zaleskie Bagna jest unikatowym przykładem młodego, 
rozległego torfowiska wysokiego, które od niedawna tworzy się na 
torfowisku niskim. Stosunkowo młody wiek „żywego" torfowiska 
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wysokiego, na którym zaczyna się tworzyć kopuła charakterystyczna dla . 
torfowiska bałtyckiego oraz jego znaczna powierzchnia wyróżniają ten 
obiekt spośród innych torfowisk tego typu. 

Flora rezerwatu wyróżnia się znacznym udziałem taksonów 
rzadkich, zagrożonych i chronionych. Najcenniejszą osobliwością 
florystyczną jest stanowisko maliny moroszki Rubus chamaemorus, które 
wyznacza zachodnią granicę aktualnego zasięgu tego gatunku w Polsce. 
Istotnym walorem jest także bardzo obfita populacja woskownicy 
europejskiej Myrica gale. Inne reliktowe rośliny występujące w rezerwacie 
to m.in.: wrzosiec bagienny Erica tetralix, bagno zwyczajne Ledum 
palustre, widłak jałowcowy Lycopodium annotinum, bobrek trójlistny 
Menyanthes trifoliata czy pływacz zwyczajny Utricularia vulgaris. 
Poza wymienionymi gatunkami zarejestrowano kilkanaście innych roślin 
chronionych, a także liczne mszaki objęte ochroną ścisłą lub częściową. 
W rezerwacie rosną gatunki widniejące na Polskiej Czerwonej liście Roślin 
- kukułka (Storczyk) Fuchsa Dactylorhiza fuchsii, malina moroszka Rubus 
chamaemorus czy rosiczka okrągłolistna Drosera rotundifolia. Rezerwat 
licznie zamieszkują bezkręgowce, których stwierdzono ponad 81 gatunków 
- najwięcej ważek, motyli i chrząszczy. Doliczono się też 33 gatunków 
kręgowców, w tym 20 gatunków ptaków i 10 gatunków ssaków. 

4 



&txtry) 

't* iat%sht 

granica rezerwatu przyrody  

'Zaleskie B a g n a "  

skala 1:10 0U0 



Joanna Gil-Śleboda, Dretyń 

RÓŻNE FORMY EDUKACJI PRZYRODNICZO - LEŚNEJ 
W NADLEŚNICTWIE DRETYŃ. 

Edukacja przyrodniczo - leśna jest jednym z zadań stojących 
przed leśnikami, którzy zdają sobie sprawę z faktu, że zachowanie dla 
przyszłych pokoleń w dobrym stanie lasów, zależy także od tego, w jaki 
sposób korzystający z tego narodowego majątku ludzie zechcą o niego 
dbać. Aby dbać trzeba wiedzieć, dlatego działania edukacyjne kierujemy do 
wszystkich grup społecznych, począwszy od najmłodszych. W odrestauro­
wanym przez lokalną społeczność z inicjatywy leśników parku w Dretyniu, 
znalazły się huśtawki i piaskownica, ponieważ przychodzą tu pod opieką 
już niemowlęta. Dla starszych urządziliśmy tu leśną ścieżkę dydaktyczną. 

Park założyli pod koniec XIX wieku niemieccy leśnicy z ówczes­
nego nadleśnictwa Treten, które powstało w 1885 r. Posadzili wiele drzew 
rodzimych i egzotycznych m.in. świerk sitkajski i sosnę wejmutkę. Jodła 
rosła przed budynkiem dawnego nadleśnictwa. Dziś nie ma już tego domu, 
ale jodła pozostała, dając nazwę ścieżce edukacyjno -przyrodniczej „Leśna 
szkoła pod jodłą". Można tu z tablic uzyskać elementarną wiedzę o lesie. 
Oto ich tytuły: 

1. Witamy w „Leśnej szkole pod jodłą"-jak zachowywać się w lesie? 
2. Co to jest las?- funkcje lasu. 
3. Jak rośnie las? - od nasionka do drzewa. 
4. Witamy w lasach Nadleśnictwa Dretyń - nasza wizytówka. 
5. Lasy w Polsce. 
6. Lasy na świecie i w Europie. 
7. Lecznicza siła drzew. 
8. Jak i dlaczego leśnicy chronią las? 
9. Co widziała stara jodła?- spotkanie z historią. 
10. Życie pod ziemią- las to nie tylko drzewa. 
11. Leśne przedszkole- twórczość dzieci i praca leśników dla dzieci. 
12. Mieszkańcy lasu- od mrówki do żubra. 
13. Drewno - produkt doskonały. 
14. Rozpoznawanie gatunków drzew- drzewa iglaste i liściaste rosnące 

w polskich lasach. 

Oprócz tych tablic w parku znajduje się też leśna zgaduj - zgadula, 
zabawa w rozpoznawanie drzew oraz tablice z różnymi gatunkami grzybów 
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jadalnych i trujących oraz ptaków drapieżnych i śpiewających, żyjących 
w polskich lasach. 

W parku na polanie posadziliśmy Dąb Papieski - drzewko wyho­
dowane z nasion pobłogosławionych przez Ojca Świętego. Postawiliśmy 
tam pamiątkowy kamień, na którym wyryte zostały słowa Jana Pawła II: 
„Piękno tej ziemi skłania mnie do wołania o jej zachowanie dla 
przyszłych pokoleń. Jeśli kochacie tę ojczystą ziemię, niech to wołanie nie 
pozostanie bez odpowiedziW tym roku posadziliśmy tam sadzonki sosny 
i świerka pobłogosławione przez Benedykta XVI. 

W parku zaczyna się kolejna ścieżka dydaktyczna, która wiedzie 
przez las. Nazwaliśmy j ą  „Szlakiem Dretyńskich Dębów". Opracowaliśmy 
do niej folderek. Ścieżka ta składa się z 14 specjalnie oznakowanych 
przystanków: 
1. Dąb pomnik przyrody - Różne formy ochrony przyrody. 
2. Las jako ekosystem- różnica między parkiem, polem, łąką a lasem. 
3. Różnica miedzy borem, a lasem - rodzaje siedlisk leśnych. 
4. Co żyje w martwym drzewie? 
5. Mrowisko - owady pożyteczne i szkodliwe. 
6. Co robi leśnik w lesie? 
7. Drewno- produkt doskonały. 
8. Wielopiętrowa budowa lasu- odnowienia naturalne. 
9. Co widziało stare drzewo? - budowa drzewa- historia ludzi i drzew. 
10. Szkółka leśna - nasiennictwo i selekcja, odnowienia sztuczne. 
11. Znaczenie wody dla lasu -zbiornik retencyjny rola retencji dla przyrody. 
12. Drzewostan sosnowy- cykl życiowy drzewostanu. 
13. Zwierzyna w lesie, gospodarka łowiecka. 
14. Dęby - Dąb symbol siły i długowieczności. 

Przy ognisku w parku, na podsumowanie wędrówki zachęcamy do 
dyskusji na następujące tematy: 
15. Wielofunkcyjna rola lasu, zagrożenia dla lasu, dlaczego należy chronić 

lasy? 
Dzięki tak zaprojektowanej ścieżce można samemu z folderkiem 

przerobić krótki kurs wszechstronnego spojrzenia na las. Przygotowaliśmy 
też w Nadleśnictwie zestaw ćwiczeń na ścieżce dla różnych grup wieko­
wych. Niektóre szkoły korzystają z tego, prosząc o lekcję w lesie z udzia­
łem leśnika. Dla wielu mieszkańców Dretynia i dla turystów ścieżka ze 
względu na malowniczy mostek i ciekawą trasę, jest miejscem spacerów. 

W tym roku w leśnictwie Węgorzyno w pobliżu zbiornika reten­
cyjnego przygotowaliśmy kolejną ścieżkę dydaktyczną p.n. „Bogactwo 
mokradeł". Pokazujemy na niej dlaczego bagna są tak cenne dla przyrody. 
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Oprócz ścieżek dydaktycznych co roku organizujemy dla dzieci 
i młodzieży konkurs plastyczny: „Las i jego mieszkańcy" oraz konkursy 
literackie o tematyce leśnej. Uczestniczy w nich co roku ok. 200- 300 
uczniów okolicznych szkół. Podsumowaniem tych konkursów jest duża 
impreza ekologiczna „Witaj w lesie", podczas której na wystawie prezen­
tujemy najciekawsze prace, jest też recytacja wierszy i fraszek młodocia­
nych poetów. Najlepsi otrzymują nagrody książkowe i dyplomy. W tym 
roku na leśnych miejscach postoju pojazdów umieściliśmy tablice rekla­
mujące nasze ścieżki dydaktyczne oraz opatrzone tekstem: 

Przyjacielu Przyrody - ten las jest także Twój!  
Wypoczywaj w nim, poznawaj go i chroń. Ż y j  z n im w zgodzie. 
Las i leśnicy proszą Cię: 

- szanuj prawo roślin i zwierząt do życia, 
- parkuj tylko w wyznaczonych miejscach, 
- poruszaj się pojazdami mechanicznymi tylko po drogach 

publicznych, 
- rozpalaj ognisko tylko w wyznaczonym miejscu, 
- wyrzucaj odpadki do pojemników, 
- szanuj urządzenia służące człowiekowi, 
- pieski w lesie prowadź na smyczy, 
- nie wchodź na uprawy leśne i do młodników niższych niż 4 m, 
- posłuchaj szumu drzew i śpiewu ptaków, nie hałasuj. 

Uważamy, że zasady zachowania się w lesie można określić przy pomocy 
sformułowań przyjaznych użytkownikom. 

Dzięki różnym formom edukacja przyrodniczo - leśna prowadzo­
na przez leśników Nadleśnictwa Dretyń spotyka się z dobrym odbiorem 
przez lokalną społeczność. 

Szczegółowe informacje zawiera ilustrowana publikacja p.t. „Leś­
ne ścieżki dydaktyczne w Nadleśnictwie Dretyń" - praca zbiorowa pod 
redakcją Joanny Gil- Śleboda, wydana przez Nadleśnictwo Dretyń 2006 r., 
stron 24. 

Pani mgr inż. Joanna Gil- Śleboda - jest aktualnie st. specjalistą 
ds. gospodarki leśnej w Nadleśnictwie Dretyń (przypis Redakcji). 



Małgorzata Józefowicz, Słupsk 

CHEMICZNE SKAŻENIA ŻYWNOŚCI 
I ICH WPŁYW NA CZŁOWIEKA 

Członkowie szkolnego koła LOP przy Zespole Szkół Ponadgim-
nazjalnych nr 1 im. Noblistów Polskich w Słupsku to przyszli fachowcy od 
zdrowej żywności. Dlatego w programie działalności koła są zajęcia eduka­
cyjne dotyczące prawidłowego planowania diety i możliwości ochrony 
żywności przed skażeniem chemicznym i mikrobiologicznym. Organi­
zujemy zajęcia warsztatowe o tej tematyce dla młodzieży naszej placówki 
edukacyjnej ale i dla szkół gimnazjalnych gminy Słupsk pod hasłem „Czy 
wiesz co jesz?" i „Trzymaj formę". W tym artykule chciałabym przed­
stawić wnioski płynące z badań młodzieży naszej szkoły prowadzonych 
pod kierunkiem opiekuna koła LOP na temat skażenia chemicznego 
żywności i wpływu tych skażeń na zdrowie człowieka. 

Jedną z podstawowych dróg przedostawania się substancji che­
micznych do organizmu ludzkiego jest pokarm. W nim bowiem kumulują 
się zanieczyszczenia poszczególnych elementów środowiska, które wcho­
dzą w cykl kolejnych ogniw łańcucha ekologicznego. Człowiek jako koń­
cowe ogniwo łańcucha pokarmowego oraz istota długowieczna, jest szcze­
gólnie narażony na dostanie się substancji szkodliwych nie tylko zawartych 
bezpośrednio w żywności ale i tych, które mają z nią kontakt. Nie wszyst­
kie z nich mają jednakowe znaczenie dla człowieka. Do jednoznacznie 
szkodliwych - choć w pewnych ilościach tolerowanych zaliczane są metale 
ciężkie. Szacuje się, że 80-90% ogólnego pobrania metali ciężkich dostaje 
się do organizmu człowieka z pokarmu. Połowa z tego znajduje się 
w warzywach. 

Uprzemysłowienie rolnictwa łączy się także z wprowadzaniem do 
gleb substancji chemicznych, przez zastosowanie nawozów sztucznych, 
środków ochrony roślin i innych. Równocześnie wraz z postępującym pro­
cesem przetwarzania żywności, często jest ona pozbawiona naturalnych 
składników mineralnych przy jednoczesnym „wzbogaceniu" w zanie­
czyszczenia chemiczne. 

Obecność metali ciężkich w żywności stanowi niejednokrotnie 
główną przyczynę ostrych i trudnych w leczeniu zatruć pokarmowych. Do 
takich pierwiastków należą: ołów, miedź, arsen, cynk, kadm, rtęć, glin. 

Metale ciężkie mające postać jonów są w większym lub mniej­
szym stopniu trujące. Prawdopodobnie powodują one koagulację koloidów 
białkowych, w wyraźny sposób zaburzają istotne dla organizmu procesy 
metaboliczne. Metale stanowiące zanieczyszczenia artykułów żywnościo­
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wych mogą pochodzić z opakowań (np. konserwy, tuby), aparatury prze­
mysłowej, z różnych składników dodawanych do żywności, środków 
ochrony roślin (m.in. pestycydów), z zanieczyszczenia wody, gleby i po­
wietrza, transportu i wielu innych źródeł. 

Przedstawię poniżej szkodliwość działania najczęściej pojawiają­
cych się w żywności niektórych metali. 

1. GLIN 
Źródła zanieczyszczeń żywności to produkty przetworzone zawie­

rające środki konserwujące lub emulgujące. Znajduje się on w proszku do 
pieczenia oraz niestety nawet w odżywkach dla niemowląt. Jony glinu 
uwalniają się do pożywienia z naczyń aluminiowych, zwłaszcza, kiedy 
gotujemy w nich kwaśne produkty (np. kapuśniak, konfitury i inne). 
Wiadomo, że pierwiastek ten bierze udział w procesach zwyrodnieniowych 
ośrodkowego układu nerwowego, przyczynia się do powstania schorzenia 
zwanego osteomalacją, czyli łamliwością kości. W kościach jony wapnia 
zastępowane są jonami glinu w wyniku czego kości tracą sprężystość. 

Środki bezpieczeństwa to ograniczenie spożycia konserw i nie 
używania naczyń aluminiowych, szczególnie do gotowania potraw kwaś­
nych, n.p. szczaw, rabarbar, szpinak, bigos, kompoty czy dżemy. 

2. OŁÓW 
Źródła zanieczyszczeń to środki ochrony roślin, motoryzacja, 

ścieki, pyły, dymy, odpady z różnych gałęzi przemysłu- głównie hutni­
czego, zbrojeniowego, garbarskiego, opakowania konserw źle połączone 
lutowiem, cyna używana do bielenia naczyń. Działanie ołowiu powoduje 
zaburzenia syntezy krzemu, szkodliwe działanie na układ krwionośny 
(anemia), ośrodkowy układ nerwowy (osłabienie pamięci), patologie 
mózgu u dzieci, zaburzenia pracy nerek, zmiany hormonalne, działania 
teratogenne. Szczególnie niebezpieczna jest kumulacja ołowiu w okresie 
życia płodowego, ponieważ pierwiastek ten łatwo przenika barierę krew -
łożysko i uszkadza dzielące się komórki płodu. 

Środki bezpieczeństwa to ochrona upraw od zanieczyszczeń arterii 
komunikacyjnych, dokładne mycie owoców i warzyw - szczególnie liścias­
tych (to eliminuje nawet do 70% zanieczyszczeń), ograniczenie spożywania 
przetworów puszkowych. 

3. RTĘĆ 
Źródła zanieczyszczeń żywności to stosowanie pestycydów, środ­

ków do zaprawiania zboża, zakażone wody z zakładów przemysłowych 
(np. farbiarskich, chemicznych i elektrochemicznych). Rtęć odkłada się 
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głównie w tkankach ośrodkowego układu nerwowego. Zatrucia rtęcią po­
wodują zaburzenia psychiczne płodu, uszkodzenie nerek, objawy neuro­
logiczne - j a k  drżenie rąk, zaburzenia koordynacji ruchowej, omamy wzro­
kowe i słuchowe. Potwierdzono też działania teratogenne. 

Środkiem bezpieczeństwa byłoby wycofanie w Polsce zapraw rtę­
ciowych zbóż, ograniczenie związków rtęci w przemyśle farmaceutycznym, 
całkowite wycofanie związków rtęci ze środków kosmetycznych, zakaz 
spożywania ryb z terenów skażonych rtęcią. 

4. CYNK 
Źródłem zanieczyszczenia żywności jest spożywanie owoców 

i warzyw opryskiwanych preparatami cynku, pozostałości po środkach 
ochrony roślin (tiometon, dimetoad), zanieczyszczenia przemysłu hutnicze­
go, zanieczyszczenia ściekami. Cynk powoduje ostre zatrucia pokarmowe-
wymioty, kolkę jelitową biegunkę, zawroty głowy. 

Środkiem bezpieczeństwa jest eliminacja pestycydów zawierają­
cych ten pierwiastek i ograniczenie użycia naczyń cynkowych w kuchni, 
zwłaszcza do gotowania potraw kwaśnych. 

Jest jeszcze wiele metali ciężkich i związków chemicznych, któ­
rych szkodliwym działaniem na organizm człowieka zajmuje się duża gru­
pa młodzieży naszej szkoły. Opracowaliśmy między innymi szkodliwą rolę 
kadmu, arsenu, miedzi, tworzyw sztucznych, pestycydów, antybiotyków, 
azotynów i azotanów, wielopierścieniowych węglowodorów aromatycz­
nych. Zajmujemy się także szkodliwym wpływem na organizm człowieka 
mikrobiologicznych skażeń żywności. I wszystkie te zagadnienia poruszane 
są na zajęciach warsztatowych organizowanych przez młodzież. 
Członkowie LOP zachęcają uczniów naszej szkoły do planowania zdrowej, 
niskokalorycznej i zrównoważonej diety. Formy są różnorodne - od 
przedstawień, reklamy na szkolnych korytarzach, plakatów, konkursów 
i zabaw. 

Jeżeli czytelników Zeszytów Informacyjnych LOP zainteresuje 
któreś z zagadnień, to chętnie podzielimy się zdobytą wiedzą z innymi. 
Prosimy o uwagi. 

SPIS LITERATURY: 

1. Irena Iwińska: 
„Badanie i ocena jakości produktów spożywczych" 
Państwowe Wydawnictwo Ekonomiczne W-wa 1974. 
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2. Janusz Bogdach, Edward Pluszczyński: 
„Metody badań żywności według norm" 
Wydawnictwo Przemysłu Lekkiego i Spożywczego W-wa 1962. 

3. Józef Budsłowski: 
„Metody analizy żywności" 
Wydawnictwo Przemysłu Lekkiego i Spożywczego W-wa 1967. 

4. Dawid Storey: 
„Trucizny w naszym pożywieniu" 
Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich W-wa 1989. 

5. Tadeusz Lipiec, Zdzisław Stefan Szmol: 
„Chemia analityczna z elementami analizy instrumentalnej" 
PWN 1967, Warszawa. 

6. Katalog Polskich Norm 1971. Wydawnictwo Normalizacyjne. 
Warszawawa 1971. 

7. J. Just, W. Hermanowicz: 
„Fizyczne i chemiczne właściwości wody do picia i potrzeb 
gospodarczych" 
PZWL, W-wa 1964. 

8. Marek Korewo: 
„Dziś i jutro żywienia" 
Wydawnictwo Kultura Życia Codziennego I 979. 

9. B. Wadowicz: 
„Galeria pierwiastków" 
NK, Warszawa 1974. 

10. A. Korsak: 
„Chemia w domu a zdrowie" 
PZWL, Warszawa 1973. 

11. J. Garncarz: 
„Woda" 
WS i P, Warszawa I 975. 
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S Y L W E T K I  L E Ś N I K Ó W  P O M O R S K I C H  

MGR INŻ. KRYSTYNA GANOWICZ - MARCINKOWSKA 
(1925-1980) 

Krystyna Marcinkowska - Ganowiczowa pochodziła z rodu, 
którego znakomitym przedstawicielem był doktor Karol Marcinkowski 
(1800-1846) uczestnik Powstania Listopadowego (1830-1831), a później 
znany, ceniony lekarz i poznański działacz społeczny na wielką skalę. 

Krystyna Marcinkowska urodziła się dnia 28 sierpnia 1925 roku 
w Tucholi. Już w wieku 16 lat musiała rozpocząć, w czasie okupacji wojen­
nej, pracę w Lublinie (1941-1944), a w latach 1944-1945 pracowała 
w Lubelskiej Spółdzielni Spożywców. Wróciwszy z wysiedlenia w 1945 r. 
została zatrudniona początkowo w Inspektoracie Szkolnym w Sępolnie, 
a następnie w Nadleśnictwie Państwowym w Lęborku (X 1945- IV 1946). 
W międzyczasie uzupełniała wykształcenie średnie. 

W jesieni 1946 r. rozpoczęła na Uniwersytecie Poznańskim studia 
leśne, które ukończyła w 1951 r. dyplomem inżyniera leśnictwa oraz ma­
gistra nauk agrotechnicznych. Trafiła na wyjątkowo liczny (ponad 200 
osób) rocznik studiów, który później zapisał się wieloma postaciami nau­
kowców i ludzi praktycznie wykonujących swój zawód na najrozmaitszych 
stanowiskach urzędowych i społecznych. Razem z koleżanką Olgą Bogusz 
były jedynymi kobietami swego rocznika akademickiego. 

Mgr inż. Krystyna Ganowiczowa, po uzyskaniu dyplomu 
i wyjściu za mąż, powróciła do pracy w Lęborku, będąc od 16 VI 1952 r. 
do 30 VI 1971 r. Nadleśniczym w Nadleśnictwie Państwowym Świślino 
z siedzibą w Lęborku. 

Następnie, po dokonaniu reorganizacji w Lasach Państwowych 
i skomasowaniu Nadleśnictw, pełniła obowiązki adiunkta technicznego 
w Nadleśnictwie Lębork (1 VII 1971 - 31 XII 1972), aby od dnia 1 I 1973 
r. przejąć stanowisko zastępcy Nadleśniczego Nadleśnictwa Lębork. 
Z dniem 2 XI 1979 r. przeszła na rentę. 

Ciężka choroba powaliła j ą  śmiertelnie w dniu 14 sierpnia 1980 
roku. Odeszła przedwcześnie w wieku zaledwie 55 lat. Z Nadleśnictwami 
w Lęborku (Lębork i Świślino) związana była przez 34 lata - 1945-1979 
(w tym okres studiów uniwersyteckich w Poznaniu - 1946-1951). 

W 1967 roku uczestniczyła w inauguracji działalności nowo­
utworzonego wówczas Słowińskiego Parku Narodowego na terenie powia­
tów słupskiego i lęborskiego. Społecznie udzielała się też w Polskim 
Towarzystwie Turystyczno Krajoznawczym. 
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O je j  popularności w gronie zawodowym, a także i o zasługach 
świadczyć mogą m.in. odznaczenia honorowe jakimi j ą  obdarzono - np. 
Srebrny Krzyż Zasługi, Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, 
„Zasłużony pracownik Lasów Państwowych", „Zasłużony Ziemi Gdańskiej 
i Lęborskiej" itp. 

Wspominamy tę Postać jako zrównoważoną i miłą Koleżankę oraz 
dobrze reprezentującą swą postawą zawodową i społeczną grono Leśni­
ków Pomorskich. 

Źródła informacji: 
1. Informacja pisemna Nadleśnictwa Lębork z dnia 5 X 2007 r. 
2. Wspomnienia własne autora. 
3. Józef Cieplik - „Zjazd Jubileuszowy Leśników, Absolwentów 

Uniwersytetu Poznańskiego, Rocznik 1946-1950". /W:/ Zeszyty 
Informacyjne Z.O. LOP Słupsk „AKTUALIA OCHRONY 
PRZYRODY" Nr 2/2005 (26). Rok XIII. strony 23-26. 

Józef Cieplik, Słupsk 
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MGR INŻ. KLEMENS CABAŃSKI (1922-2004) 

Pomorzanin Klemens Cabański urodził się dnia 24 listopada 
1922 r. w Starogardzie Gdańskim, w tamtejszej znanej i szanowanej 
rodzinie. 

W 1939 roku, po ukończeniu Gimnazjum przeszedł do klas licea-
nych, lecz rozpętana we wrześniu II Wojna Światowa zmusiła go do 
podjęcia przymusowych prac fizycznych w Starogardzie a następnie na 
robotach w głębi Rzeszy Niemieckiej. 

Zaraz po wojnie, na przełomie lat 1945/1946 ukończył naukę w li­
ceum i wstąpił w październiku 1946 r. na studia leśne Uniwersytetu Poz­
nańskiego. Studiował w okresie 1946-1950, będąc słuchaczem najliczniej­
szego powojennego rocznika studiów leśnych (ponad 200 osób). Dyplom 
inżyniera leśnictwa oraz magistra nauk agrotechnicznych uzyskał w 1951 r. 
Wkrótce też rozpoczął (2 XI 1951) pracę zawodową na stanowisku adiun­
kta w Nadleśnictwie Sobowidzę. Szybko awansował, bo już 15 czerwca 
1952 r. objął posadę nadleśniczego w Nadleśnictwie Państwowym Bożepo-
le pod Lęborkiem., w ówczesnym województwie Gdańskim. 

Po 21 latach (1973), na skutek reorganizacji Lasów Państwowych, 
przeszedł jako nadleśniczy terenowy, a następnie zastępca nadleśniczego do 
Nadleśnictwa Starogard Gdański. 5 lat później, 16 VIII 1978 r., przeniesio­
no go do Nadleśnictwa Gołąbki pod Gnieznem, gdzie w 1982 r. uzyskał 
stanowisko nadleśniczego, które pełnił do roku 1987, kiedy to przeszedł na 
emeryturę. Zamieszkał wówczas pod Mogilnem, gdzie zmarł dnia 6 stycz­
nia 2004 r. w wieku 81 lat. Pogrzeb w Mogilnie był prawdziwą manifesta­
cją leśników wielu pokoleń. 

Uchodził za bardzo wyrozumiałego, choć wymagającego przełożo­
nego, umiejącego pogodzić trudne obowiązki zawodowe z koleżeńską 
życzliwością, przy pełnym zachowaniu „kodeksu etycznego". 

Obok urzędowych funkcji udzielał się też społecznie, np. w dzia­
łalności Stowarzyszenia Naukowo-Technicznego Inżynierów i Techników 
Leśnictwa i Drzewnictwa (NOT), w Polskim Towarzystwie Leśnym, 
w Polskim Związku Łowieckim, w Straży Pożarnej. 

Otrzymywane odznaczenia, jak np. Srebrny Krzyż Zasługi, 
Srebrny Medal za Zasługi dla Pożarnictwa, Brązowy Medal za Zasługi 
Łowieckie i Kordelas Leśnika Polskiego - mówią o uznaniu dla cało­
kształtu jego działalności zawodowej i społecznej, w której systematycznie 
się dokształcał i służył skutecznie społeczeństwu. Związany przez znaczną 
część swej służby zawodowej (ponad 20 lat) z regionem pomorskim 
w pobliżu Lęborka stał się miłośnikiem tej Ziemi. 
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Na częstych zjazdach koleżeńskich swojego rocznika studiów, 
organizowanych ostatnio corocznie w Leśnym Zakładzie Doświadczalnym 
Poznańskiej AKADEMII ROLNICZEJ im. Augusta Cieszkowskiego 
w Zielonce pod Poznaniem - odznaczał się zawsze ogromną ruchliwością 
i humorem. 

Warto przypomnieć, iż siostra Klemensa - lekarz stomatolog 
Urszula Cabańska (1924-2007), po studiach na AKADEMII MEDYCZ­
NEJ im. Dr Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w latach 1949-1954, 
mieszkała w Słupsku na Pomorzu Środkowym przez 50 lat - 1954-2004, 
pracując tam w okresie 1954-1995 r. w społecznych placówkach Służby 
Zdrowia, zyskując szczerą sympatię licznych pacjentów. 

Rodzina Cabańskich, mocno osadzona w północnej części Pomorza 
(Słupsk - Lębork) w drugiej połowie XX. wieku, oddała Społeczeństwu tej 
Ziemi cenne usługi przez długoletnią działalność w swych zawodowych 
specjalnościach. 

Źródła informacji: 
1. Wywiady rodzinne. 
2. Wspomnienia własne. 
3. Opracowanie Franciszka Jacka Fiutaka, Nadleśniczego 

Nadleśnictwa Gołąbki z dnia 101 2004 r. n.t. „Wspomnienia 
o Klemensie Cabańskim (1922-2004)". 

4. Opracowanie Janiny Cieplikowej ze Słupska - Wspomnienia 
pośmiertne - „URSZULA CABAŃSKA 18 VI 1924 - 6 III 2007" 
- /W:/ Pomorski Magazyn Lekarski - Miesięcznik Okręgowej Izby 
Lekarskiej w Gdańsku - czerwiec 2007 r. Nr 6 (158), strona 19. 

5. Opracowanie Józefa Cieplika - „Zjazd Jubileuszowy Leśników, 
Absolwentów Uniwersytetu Poznańskiego, Rocznik 1946-1950". 
/W:/ Zeszyty Informacyjne Z.O. LOP Słupsk „AKTUALIA 
OCHRONY PRZYRODY" Nr 2/2005 (26). Rok XIII. 
strony 23-26. 

Józef Cieplik, Słupsk 
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W Ś R Ó D  M Y Ś L I W S K I E J  B R A C I  

Edward Wawrzyniak, Słupsk 

ŁOWIECTWO W POWIECIE CZŁUCHOWSKIM 

Powiat człuchowski został podzielony na 23 obwody łowieckie, 
z czego 14 obwodów dzierżawią miejscowe koła myśliwskie, a 19 obwo­
dów t.zw. koła zamiejscowe, do których należą: 
- Cis Warszawa, 
- Jaźwiec Warszawa, 
- Lasy Warszawa, 
- Oszczep Szczecinek, 
- Orzeł Rosnowo, 
- Ponowa Szczecinek, 
- Świt Warszawa, 
- Żubr Szczecinek. 

Koła Łowieckie miejscowe to: 
- Bażant Człuchów, 
- Darzbór Człuchów, 
- Dzik Człuchów, 
- Głuszec Przechlewo, 
- Jeleń Czarne, 
- Orzeł Człuchów, 
- Szarak Człuchów. 

Koła te gospodarują na obwodach o łącznej powierzchni 76.664 
ha, z czego 31.649 ha to powierzchnie leśne, a 45.015 ha to powierzchnie 
pól uprawnych i łąk. 

Miejscowe Koła Łowieckie zrzeszają 305 myśliwych, z czego aż 
209 posiada uprawnienia selekcjonerskie. 

Realizując zadania wynikające z Ustawy „Prawo Łowieckie" myś­
liwi aktywnie uczestniczą w pracach społecznych na rzecz poprawy wa­
runków bytowania zwierzyny. Przepracowali oni w roku gospodarczym 
2005/2006 8.426 godzin, co stanowi 1.053 roboczodni, co oznacza, że 
przeciętnie jeden myśliwy przepracował społecznie ponad trzy dni na rzecz 
łowiska. Koła Łowieckie PZŁ powiatu człuchowskiego systematycznie 
polepszają warunki bytowania zwierząt łownych. W roku gospodarczym 
2005/2006 nakłady finansowe na ten cel wyniosły sumę 117.867 złotych, 
a udział w kosztach ochrony lasu wyniósł 15.195 zł. 
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Dobrze układa się praca myśliwych z miejscowymi rolnikami. 
Przykładem tego może być problem szkód łowieckich. Odszkodowania za 
szkody wyrządzane przez zwierzynę w uprawach rolnych stanowią bowiem 
poważną pozycję w budżetach kół. W minionym roku gospodarczym Koła 
Łowieckie w powiecie człuchowskim wypłaciły rolnikom znaczną kwotę 
95.949 zł. 

Jednym ze składników pozyskiwania środków pieniężnych na po­
krycie wydatków są polowania indywidualne i t.zw. dewizowe na jelenie, 
sarny i dziki. W minionym roku gospodarczym na terenie powiatu człu-
chowskiego pozyskano w drodze odstrzału: 
- 877 dzików, 
- 1.122 sarny, 
- 542 jelenie. 

Uzyskanie takich wyników możliwe jest dzięki dobrze prowa­
dzonej gospodarce łowieckiej oraz właściwej hodowli i ochrony zwierząt 
łownych. 

Myśliwi zrzeszeni w Kołach Łowieckich PZŁ powiatu człuchow-
skiego współpracują ze Szkolnymi Kołami LIGI OCHRONY PRZYRO­
DY, wygłaszając pogadanki dla dzieci, organizując spotkania przy ognisku, 
a także i dokarmianie zwierzyny w sezonie zimowym. 
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Krzysztof Łunkiewicz, Słupsk 

PAŃSTWOWA STRAŻ ŁOWIECKA 

Państwowa Straż Łowiecka została powołana na mocy Ustawy 
„Prawo Łowieckie" z dnia 13 października 1995 r. (Dz.U. z 1995 r. Nr 127, 
poz. 106). Artykuł 36 tej ustawy głosi: „Tworzy się Państwową Straż 
Łowiecką jako umundurowaną, uzbrojoną i wyposażoną w terenowe środki 
transportu formację terenową". 

W Województwie Pomorskim Wojewoda Cezary Dąbrowski 
zarządzeniem Nr 147/04 z dnia 9 listopada 2004 r. powołał Państwową 
Straż Łowiecką, funkcjonującą w ramach organizacyjnych Pomorskiego 
Urzędu Wojewódzkiego. 

Zadaniem Państwowej Straży Łowieckiej jest kontrola realizacji 
przepisów ustawy, a w szczególności: 

1. ochrony zwierzyny; 
2. zwalczania kłusownictwa i wszelkiego szkodnictwa łowieckiego; 
3. zwalczania przestępstw i wykroczeń w zakresie łowiectwa; 
4. kontroli legalności skupu i obrotu zwierzyną. 

W kwestii ochrony zwierzyny ustawodawca nie określił sposobu 
realizowania tego zapisu. Oznacza to, że Państwowa Straż Łowiecka chroni 
zwierzynę wszystkimi dostępnymi sposobami, poprzez działania czynne 
oraz działania edukacyjne w tym zakresie. 

Innym zadaniem określonym ustawą to kontrola legalności skupu 
dzikiej zwierzyny, począwszy od punktu skupu dziczyzny do je j  prze­
twórcy. 

Szkodnictwo łowieckie ogólnie dzielimy na wykroczenia z zakresu 
łowiectwa określone w kodeksie wykroczeń oraz przestępstwa zagrożone 
karą pozbawienia wolności. W zakresie szkodnictwa łowieckiego Państwo­
wa Straż Łowiecka w Słupsku współpracuje ze Strażą Leśną, Policją oraz 
myśliwymi, członkami Polskiego Związku Łowieckiego. 

Całość tych działań mieści się w zakresie czynności operacyjnych, 
prewencyjnych i edukacyjnych. 

Państwowa Straż Łowiecka prowadzi również działania w zakresie 
edukacji ekologicznej, zwłaszcza wśród młodzieży szkolnej. Z doświadcze­
nia już wiemy, że istnieje duże zapotrzebowanie ze strony szkół na takie 
działania Państwowej Straży Łowieckiej. 
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Posterunek Państwowej Straży Łowieckiej w Słupsku jest inicja­
torem wielu projektów czynnej ochrony, np.: 

- projekty związane z ochroną ryb łososiowatych w okresie 
wędrówek na tarło w rzekach Województwa Pomorskiego; 

- projekty związane z ochroną dzikich zwierząt na terenie 
aglomeracji miejskiej Słupska. 

Placówka Państwowej Straży Łowieckiej w Słupsku liczy cztery 
osoby, a zasięgiem działania obejmuje trzy powiaty: 
- słupski, 
- bytowski, 
- człuchowski. 
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M Ł O D Z I E Ż O W E  K O N K U R S Y  P R Z Y R O D N I C Z E  

OGÓLNOPOLSKI KONKURS LOP „MÓJ LAS" 
- Etap Regionalny w Słupsku 2007/2008. 

Aktualnie konkurs trwa. Nadesłane prace stają się przedmiotem 
oceny Komisji Konkursowej. Wyniki ogłosimy w kolejnym Zeszycie 
„AKTU ALU..." 

n. 
KONKURS NA NAJBARDZIEJ AKTYWNE SZKOLNE KOŁO LOP 
OKRĘGU SŁUPSKIEGO W ROKU SZKOLNYM 2006/2007. 

Ogłasza się niniejszym VII. Edycję Konkursu na najbardziej 
aktywne Szkolne Koło LOP Okręgu Słupskiego. Przedmiotem konkursu 
jest działalność poszczególnych Kół w okresie od września 2006 r. do 
czerwca 2007 r. 

Termin nadsyłania prac konkursowych do siedziby Z.O. LOP 
76-200 Słupsk, Al. H. Sienkiewicza Nr 20, II p. upływa w dniu 15 marca 
2008 roku. 

I. 
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III. 
XIX. SŁUPSKI KONKURS SOZOLOGICZNY 2007/2008. 

Rozpisuje się niniejszym edycję 19-stą Słupskiego Konkursu 
Sozologicznego LOP. 
Pytania konkursowe: 

1. Czy orlik krzykliwy /Aguila pomarina/ występujący m.in. 
w Słowińskim Parku Narodowym jest ujęty w Polskiej Czerwonej 
Księdze Zwierząt (2001 r.)? 
TAK - NIE 

2. Proszę wymienić jeden morski obszar specjalnej ochrony ptaków 
Natura 2000. 

3. W którym roku wprowadzono do polskiego prawa ochrony 
przyrody zapisy dotyczące obszarów Natura 2000. 

A. 2001? 
B. 2004? 
C. 2006? 

Zwięzłych odpowiedzi pisemnych oczekujemy w terminie do 30 
stycznia 2008 r. 

W imieniu Z.O. LOP Słupsk 
Prezes - dr inż. Józef Cieplik 

Sekretarz - mgr Andrzej Górski 
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O G Ł O S Z E N I A  

I. 
Zachęcamy do podjęcia myśli i działań zmierzających do godnego 

przygotowania lokalnych obchodów 80-tej rocznicy powstania Stowarzy­
szenia LIGA OCHRONY PRZYRODY w Polsce i 55-lecia działalności 
LOP na Polskim Pomorzu Środkowym, przypadających w 2008 roku 
(1928-1953-2008). 
Pierwsze jednostki organizacyjne LOP w Regionie Słupskim zaistniały 
w Warcinie, Sławnie, Słupsku. 

n. 
Zapraszamy Przedstawicieli Kół terenowych LOP do ściślejszych 

kontaktów bezpośrednich z Biurem Zarządu Okręgu Ligi Ochrony Przy­
rody w Słupsku (Al. H. Sienkiewicza Nr 20, II p., Tel. /0-59/ 842-32-81). 

Posiadamy bowiem obecnie aktualne materiały propagandowe 
i o charakterze informacyjno - szkoleniowym, przydatne w pracach dydak­
tycznych i organizacyjnych w zakresie ochrony przyrody (sozologii) 
i poznawczo - regionali stycznym. 

Słupsk w listopadzie 2007 r. 

SEKRETARZ Z.O. LOP 
Mgr Andrzej Górski 
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