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DO CZYTELNIKOW....

Konczymy rok 2007, w ktérym sporo pracy organizacyjnej po-
$wiecono edukacji sozologicznej i dziatalno$ci wydawniczo-programowe;j.

Udato si¢ nam bowiem wyda¢ drukiem dwa Zeszyty Informacyjne
Z.0. LOP (Nry 29 i 30), a takze wspéluczestniczymy, razem ze Shupskim
Towarzystwem Spoleczno Kulturalnym, w redagowaniu i wydaniu kolej-
nego Tomu VIII.-go ,,Materialéw do poznania regionalizmu shupskiego”.

Regularne spotkania Zarzadu Okrggu LOP (17 II, 19 VI, 26 X
2007r.) i, co za tym idzie, dziatalno§¢ organizacyjna i problemowo-statu-
towa, acznie z mlodziezowymi konkursami przyrodniczymi — wypelniaty
czas spolecznej pracy.

JesteSmy ogromnie wdzigczni wszystkim naszym Sponsorom, lecz
przede wszystkim korzystamy i cieszymy si¢ z czynnego zaangazowania
naszych spolecznych dziataczy tak w Stupsku, jak i w catym Okregu LOP.
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PROBLEMY SOZOLOGICZNE
Teresa Bielecka, Stupsk
NOWY REZERWAT PRZYRODY ,,ZALESKIE BAGNA”

Zaleskie — miejscowos¢ przy rozjezdzie drég z Ustki do
Darlowa i do Jarosltawca z dobrze zachowanym koscidtkiem (1754 rok)
powstalym na fundamentach s$redniowiecznej Swiatyni. Z kosciolem
sasiaduje klasycystyczny patacyk Belowdw, potomkéw rycerzy pomorskich
i zapuszczony park w stylu angielskim. Za nim rozciagaja si¢ Zaleskie
Bagna. Wedlug tradycji, w tych bagnach topili si¢ pruscy werbownicy.
Zapuszczali si¢ tu, by porywaé¢ do berlinskiej ,,gwardii olbrzyméw”
mieszkancow wiosek, stynacych z wysokiego wzrostu i ogromnej
wytrzymatosci fizyczne;.
Na tych terenach z inicjatywy Klubu Przyrodnikéw zostal powota-
ny do zycia na mocy Rozporzadzenia Nr 114/2006 z dnia 27 wrzesnia 2006
roku Wojewody Zachodniopomorskiego i Rozporzadzenia nr 89/2006
z dnia 4 grudnia 2006 roku Wojewody Pomorskiego rezerwat przyrody
»Zaleskie Bagna” o powierzchni 410,04 ha (wojewédztwo pomorskie -
287,75 ha; wojewddztwo zachodniopomorskie 122,29 ha). ,,Zaleskie
Bagna” polozone s3 na terenie gminy Postomino ( powiat stawienski)
i gminy Ustka (powiat stupski) w Le$nictwie Zalaski, Nadle$nictwo Ustka.
Obszar rezerwatu jest w calosci wlasnoscia Skarbu Panstwa i pozostaje
w zarzadzie Administracji Laséw Panstwowych, Nadle$nictwo Ustka.
Przedmiotem ochrony sg cenne zloza wysokiego torfowiska
baltyckiego wraz z charakterystyczng roslinnoscig. W ztozu torfu zapisana
jest historia klimatu i zjawisk, jakie zachodzily w dlugim okresie tworzenia
si¢ 1 wzrostu torfowiska. Dominujacg role przestrzenng petnig tu siedliska
o znaczeniu europejskim: bory i brzeziny bagienne, zywe torfowiska
wysokie i torfowiska przejsciowe. Stosunkowo niewielkg powierzchnie
rezerwatu zajmujg zbiorowiska wodne szuwarowe. Zwigzane sa gidwnie
z nielicznymi potorfiami oraz kanatami i rowami melioracyjnymi.
Najwigksza ich koncentracja wystgpuje przy jeziorze Ztakowo bedacym
réwniez zbiornikiem powstalym na skutek eksploatacji torfu. Jezioro
Ztakowo znajduje si¢ w poludniowo-wschodniej cze$ci rezerwatu. Do
jednych z najbardziej wartosciowych uktadéw naleza otwarte mszary
skupiajace si¢ w centralnej, najbardziej wypigtrzonej czesci torfowiska.
Rezerwat Zaleskie Bagna jest unikatowym przykladem miodego,
rozleglego torfowiska wysokiego, ktére od niedawna tworzy si¢ na
torfowisku niskim. Stosunkowo milody wiek ,zywego” torfowiska



wysokiego, na ktérym zaczyna si¢ tworzy¢ koputa charakterystyczna dla
torfowiska baltyckiego oraz jego znaczna powierzchnia wyrézniaja ten
obiekt sposrdd innych torfowisk tego typu.

Flora rezerwatu wyréznia si¢ znacznym udzialem taksonéw

rzadkich, zagrozonych i chronionych. Najcenniejsza osobliwoscia
florystyczng jest stanowisko maliny moroszki Rubus chamaemorus, ktére
wyznacza zachodnia granic¢ aktualnego zasiggu tego gatunku w Polsce.
Istotnym walorem jest takze bardzo obfita populacja woskownicy
europejskiej Myrica gale. Inne reliktowe ro$liny wystgpujace w rezerwacie
to m.in.: wrzosiec bagienny Erica tetralix, bagno zwyczajne Ledum
palustre, widtak jalowcowy Lycopodium annotinum, bobrek trdjlistny
Menyanthes trifoliata czy ptywacz zwyczajny Utricularia vulgaris.
Poza wymienionymi gatunkami zarejestrowano kilkanascie innych roslin
chronionych, a takze liczne mszaki objgte ochrong Scisla lub czesciowa.
W rezerwacie rosna gatunki widniejace na Polskiej Czerwonej liscie Roslin
— kukutka (Storczyk) Fuchsa Dactylorhiza fuchsii, malina moroszka Rubus
chamaemorus czy rosiczka okraglolistna Drosera rotundifolia. Rezerwat
licznie zamieszkuja bezkregowce, ktérych stwierdzono ponad 81 gatunkéw
— najwigcej wazek, motyli i chrzaszczy. Doliczono si¢ tez 33 gatunkéw
kregowcéw, w tym 20 gatunkéw ptakéw i 10 gatunkéw ssakow.
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Joanna Gil-Sleboda, Dretyn

ROZNE FORMY EDUKACJI PRZYRODNICZO - LESNEJ
W NADLESNICTWIE DRETYN.

Edukacja przyrodniczo — lesna jest jednym z zadan stojacych
przed lesnikami, ktérzy zdaja sobie sprawe z faktu, ze zachowanie dla
przysztych pokolen w dobrym stanie laséw, zalezy takze od tego, w jaki
sposéb korzystajacy z tego narodowego majatku ludzie zechca o niego
dbaé. Aby dbac trzeba wiedzieé, dlatego dziatania edukacyjne kierujemy do
wszystkich grup spolecznych, poczawszy od najmlodszych. W odrestauro-
wanym przez lokalna spolecznos$é z inicjatywy lesnikéw parku w Dretyniu,
znalazly si¢ hustawki i piaskownica, poniewaz przychodza tu pod opieka
juz niemowlgta. Dla starszych urzadziliSmy tu lesna $ciezk¢ dydaktyczna.

Park zatozyli pod koniec XIX wieku niemieccy lesnicy z éwczes-
nego nadlesnictwa Treten, ktére powstalo w 1885 r. Posadzili wiele drzew
rodzimych i egzotycznych m.in. §wierk sitkajski i sosn¢ wejmutke. Jodla
rosta przed budynkiem dawnego nadles$nictwa. Dzi$ nie ma juz tego domu,
ale jodla pozostata, dajac nazwe Sciezce edukacyjno —przyrodniczej ,,Les$na
szkola pod jodla”. Mozna tu z tablic uzyska¢ elementarna wiedz¢ o lesie.
Oto ich tytuly:

1. Witamy w ,,Les$nej szkole pod jodla’- jak zachowywac si¢ w lesie?

2. Co to jest las?- funkcje lasu.

3. Jak roénie las? - od nasionka do drzewa.

4, Witamy w lasach Nadlesnictwa Dretyn — nasza wizytéwka.

5. Lasy w Polsce.

6. Lasy na $wiecie i w Europie.

7. Lecznicza sita drzew.

8. Jak i dlaczego le$nicy chronig las?

9. Co widziala stara jodta?- spotkanie z historia.

10. Zycie pod ziemia- las to nie tylko drzewa.

11. Lesne przedszkole- twérczo$é dzieci i praca lesnikéw dla dzieci.

12. Mieszkancy lasu- od mréwki do zubra.

13. Drewno - produkt doskonaty.

14. Rozpoznawanie gatunkéw drzew- drzewa iglaste i lisciaste rosnace
w polskich lasach.

Oprécz tych tablic w parku znajduje si¢ tez lesna zgaduj - zgadula,
zabawa w rozpoznawanie drzew oraz tablice z réznymi gatunkami grzybéw



jadalnych i trujacych oraz ptakéw drapieznych i $piewajacych, zyjacych
w polskich lasach.

W parku na polanie posadziliSmy Dab Papieski — drzewko wyho-
dowane z nasion poblogostawionych przez Ojca Swietego. Postawili$my
tam pamiatkowy kamien, na ktérym wyryte zostaly stowa Jana Pawla II:
,»Pigkno tej ziemi sktania mnie do wolania o jej zachowanie dla
przysziych pokolen. Jesli kochacie te ojczystq ziemig, niech to wolanie nie
pozostanie bez odpowiedzi W tym roku posadziliSmy tam sadzonki sosny
i $wierka pobtogostawione przez Benedykta XVI1.

W parku zaczyna si¢ kolejna $ciezka dydaktyczna, ktéra wiedzie
przez las. Nazwali$my ja ,,Szlakiem Dretynskich Debéw”. OpracowaliSmy
do niej folderek. Sciezka ta sktada si¢ z 14 specjalnie oznakowanych
przystankow:

1. Dab pomnik przyrody — Rézne formy ochrony przyrody.

2. Las jako ekosystem- réznica migdzy parkiem, polem, taka a lasem.
3. Réznica miedzy borem, a lasem - rodzaje siedlisk lesnych.

4. Co zyje w martwym drzewie?

5. Mrowisko — owady pozyteczne i szkodliwe.

6. Co robi lesnik w lesie?

7. Drewno- produkt doskonaty.

8. Wielopigtrowa budowa lasu- odnowienia naturalne.

9. Co widzialo stare drzewo? — budowa drzewa- historia ludzi i drzew.
10. Szkétka lesna — nasiennictwo i selekcja, odnowienia sztuczne.

11. Znaczenie wody dla lasu -zbiornik retencyjny rola retencji dla przyrody.
12. Drzewostan sosnowy- cykl zyciowy drzewostanu.

13. Zwierzyna w lesie, gospodarka lowiecka.

14. D¢by — Dab symbol sily i dlugowiecznosci.

Przy ognisku w parku, na podsumowanie wedréwki zachgcamy do
dyskusji na nastegpujace tematy:

15. Wielofunkcyjna rola lasu, zagrozenia dla lasu, dlaczego nalezy chronié¢
lasy?

Dzigki tak zaprojektowanej $ciezce mozna samemu z folderkiem
przerobi¢ krotki kurs wszechstronnego spojrzenia na las. Przygotowalismy
tez w Nadlesnictwie zestaw ¢wiczen na Sciezce dla réznych grup wieko-
wych. Niektére szkoly korzystaja z tego, proszac o lekcj¢ w lesie z udzia-
fem lesnika. Dla wielu mieszkaficow Dretynia i dla turystéw $ciezka ze
wzgledu na malowniczy mostek i ciekawa trasg, jest miejscem spaceréw.

W tym roku w lesnictwie Wegorzyno w poblizu zbiornika reten-
cyjnego przygotowaliSmy kolejna Sciezke dydaktyczna p.n. ,Bogactwo
mokradel”. Pokazujemy na niej dlaczego bagna sa tak cenne dla przyrody.



Oprécz $ciezek dydaktycznych co roku organizujemy dla dzieci
i mlodziezy konkurs plastyczny: ,Las i jego mieszkancy” oraz konkursy
literackie o tematyce lesnej. Uczestniczy w nich co roku ok. 200- 300
uczniéw okolicznych szkét. Podsumowaniem tych konkurséw jest duza
impreza ekologiczna ,,Witaj w lesie”, podczas ktérej na wystawie prezen-
tujemy najciekawsze prace, jest tez recytacja wierszy i fraszek mlodocia-
nych poetéw. Najlepsi otrzymuja nagrody ksigzkowe i dyplomy. W tym
roku na lesnych miejscach postoju pojazdéw umiesciliSmy tablice rekla-
mujace nasze $ciezki dydaktyczne oraz opatrzone tekstem:

Przyjacielu Przyrody - ten las jest takze Twaj!
Wypoczywaj w nim, poznawaj go i chron. Zyj z nim w zgodzie.
Las i lesnicy prosza Cig:

- szanuj prawo roélin i zwierzat do zycia,

- parkuj tylko w wyznaczonych miejscach,

- poruszaj si¢ pojazdami mechanicznymi tylke po drogach

publicznych,

- rozpalaj ognisko tylko w wyznaczonym miejscu,

- wyrzucaj odpadki do pojemnikéw,

- szanuj urzadzenia stuzace cztowiekowi,

- pieski w lesie prowadZ na smyczy,

- nie wchodZ na uprawy lesne i do miodnikéw nizszych niz 4 m,

- postuchaj szumu drzew i $piewu ptakéw, nie hatasuj.

Uwazamy, ze zasady zachowania si¢ w lesie mozna okresli¢ przy pomocy
sformutowan przyjaznych uzytkownikom.

Dzigki réznym formom edukacja przyrodniczo — lesna prowadzo-
na przez lesnikéw Nadlesnictwa Dretyf spotyka si¢ z dobrym odbiorem
przez lokalna spotecznosé.

SzczegStowe informacje zawiera ilustrowana publikacja p.t. ,Les-
ne $ciezki dydaktyczne w Nadlesnictwie Dretyn” — praca zbiorowa pod
redakcja Joanny Gil- Sleboda, wydana przez Nadlesnictwo Dretyn 2006 r.,
stron 24.

Pani mgr inz Joanna Gil- Sleboda — jest aktualnie st. specjalista
ds. gospodarki lesnej w Nadlesnictwie Dretyn (przypis Redakcji).



Malgorzata Jozefowicz, Stupsk

CHEMICZNE SKAZENIA ZYWNOSCI
IICH WPLYW NA CZLOWIEKA

Czlonkowie szkolnego kota LOP przy Zespole Szkét Ponadgim-
nazjalnych nr 1 im. Noblistéw Polskich w Stupsku to przyszli fachowcy od
zdrowej zywnosci. Dlatego w programie dziatalnoS$ci kotla sa zajecia eduka-
cyjne dotyczace prawidlowego planowania diety i mozliwosci ochrony
zywno$ci przed skazeniem chemicznym i mikrobiologicznym. Organi-
zujemy zajgcia warsztatowe o tej tematyce dla miodziezy naszej placowki
edukacyjnej ale i dla szkét gimnazjalnych gminy Stupsk pod hastem ,,Czy
wiesz co jesz?’ i ,,Trzymaj form¢”. W tym artykule chcialabym przed-
stawi¢ wnioski ptynace z badan mlodziezy naszej szkoly prowadzonych
pod kierunkiem opiekuna kota LOP na temat skazenia chemicznego
zywnosci i wptywu tych skazen na zdrowie cztowieka.

Jedna z podstawowych drég przedostawania si¢ substancji che-
micznych do organizmu ludzkiego jest pokarm. W nim bowiem kumulujg
si¢ zanieczyszczenia poszczegdlnych elementéw srodowiska, ktére wcho-
dza w cykl kolejnych ogniw tancucha ekologicznego. Cztowiek jako kon-
cowe ogniwo taficucha pokarmowego oraz istota dlugowieczna, jest szcze-
gdblnie narazony na dostanie si¢ substancji szkodliwych nie tylko zawartych
bezposrednio w zywno$ci ale i tych, ktére maja z nig kontakt. Nie wszyst-
kie z nich maja jednakowe znaczenie dla czlowieka. Do jednoznacznie
szkodliwych - cho¢ w pewnych ilo$ciach tolerowanych zaliczane sa metale
ci¢zkie. Szacuje sig, ze 80-90% ogdlnego pobrania metali cigzkich dostaje
si¢ do organizmu czlowieka z pokarmu. Polowa z tego znajduje sig
w warzywach.

Uprzemystowienie rolnictwa laczy si¢ takze z wprowadzaniem do
gleb substancji chemicznych, przez zastosowanie nawozéw sztucznych,
$rodkéw ochrony roélin i innych. Réwnoczesnie wraz z postgpujacym pro-
cesem przetwarzania zywno$ci, cz¢sto jest ona pozbawiona naturalnych
sktadnikéw mineralnych przy jednoczesnym ,wzbogaceniu” w zanie-
czyszczenia chemiczne.

Obecnos¢ metali ci¢zkich w zywnos$ci stanowi niejednokrotnie
gléwna przyczyng ostrych i trudnych w leczeniu zatru¢ pokarmowych. Do
takich pierwiastkéw naleza; otéw, miedZ, arsen, cynk, kadm, rteé, glin.

Metale cigzkie majace posta¢ jondw sa w wigkszym lub mniej-
szym stopniu trujace. Prawdopodobnie powoduja one koagulacje koloidéw
biatkowych, w wyrazny sposéb zaburzaja istotne dla organizmu procesy
metaboliczne. Metale stanowiace zanieczyszczenia artykuléw zywnoscio-



wych moga pochodzi¢ z opakowan (np. konserwy, tuby), aparatury prze-
mystowej, z roznych skladnikéw dodawanych do zywnosci, Srodkéw
ochrony roslin (m.in. pestycydéw), z zanieczyszczenia wody, gleby i po-
wietrza, transportu i wielu innych zrédet.

Przedstawie ponizej szkodliwo$¢ dziatania najczesciej pojawiaja-
cych si¢ w zywnosci niektorych metali.

1. GLIN

Zrédta zanieczyszczen zywnosci to produkty przetworzone zawie-
rajace $rodki konserwujace lub emulgujace. Znajduje si¢ on w proszku do
pieczenia oraz niestety nawet w odzywkach dla niemowlat. Jony glinu
uwalniaja si¢ do pozywienia z naczyn aluminiowych, zwlaszcza, kiedy
gotujemy w nich kwasne produkty (np. kapu$niak, konfitury i inne).
Wiadomo, Ze pierwiastek ten bierze udzial w procesach zwyrodnieniowych
osrodkowego uktadu nerwowego, przyczynia si¢ do powstania schorzenia
zwanego osteomalacja, czyli tamliwos$cig kosci. W kosciach jony wapnia
zastgpowane sg jonami glinu w wyniku czego kosci tracg sprezystosé.

Srodki bezpieczenstwa to ograniczenie spozycia konserw i nie
uzywania naczyn aluminiowych, szczegélnie do gotowania potraw kwas-
nych, n.p. szczaw, rabarbar, szpinak, bigos, kompoty czy dzemy.

2. OLOW

Zrédta zanieczyszczen to $rodki ochrony roélin, motoryzacja,
Scieki, pyty, dymy, odpady z réznych gal¢zi przemystu- gléwnie hutni-
czego, zbrojeniowego, garbarskiego, opakowania konserw zle polaczone
lutowiem, cyna uzywana do bielenia naczyn. Dzialanie olowiu powoduje
zaburzenia syntezy krzemu, szkodliwe dziatanie na uklad krwiono$ny
(anemia), o$rodkowy uklad nerwowy (oslabienie pamigci), patologie
mézgu u dzieci, zaburzenia pracy nerek, zmiany hormonalne, dzialania
teratogenne. Szczegélnie niebezpieczna jest kumulacja olowiu w okresie
zycia plodowego, poniewaz pierwiastek ten atwo przenika barier¢ krew -
tozysko i uszkadza dzielace si¢ komoérki plodu.

Srodki bezpieczenstwa to ochrona upraw od zanieczyszczen arterii
komunikacyjnych, doktadne mycie owocéw i warzyw - szczeg6lnie liscias-
tych (to eliminuje nawet do 70% zanieczyszczen), ograniczenie spozywania
przetworéw puszkowych.

3.RTEC

Zrédta zanieczyszczen zywnosci to stosowanie pestycydéw, srod-
kéw do zaprawiania zboza, zakazone wody z zakladéw przemystowych
(np. farbiarskich, chemicznych i elektrochemicznych). Rtgé odklada sig
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gtéwnie w tkankach osrodkowego ukladu nerwowego. Zatrucia rtgcia po-
woduja zaburzenia psychiczne ptodu, uszkodzenie nerek, objawy neuro-
logiczne — jak drzenie rak, zaburzenia koordynacji ruchowej, omamy wzro-
kowe i stuchowe. Potwierdzono tez dzialania teratogenne.

$rodkiem bezpieczenstwa byloby wycofanie w Polsce zapraw rte-
ciowych zb6z, ograniczenie zwiazk6w rteci w przemysle farmaceutycznym,
catkowite wycofanie zwiazkéw rteci ze $rodkéw kosmetycznych, zakaz
spozywania ryb z terenéw skazonych rtecia.

4. CYNK

Zrédlem zanieczyszczenia zywnosci jest spozywanie owocéw
i warzyw opryskiwanych preparatami cynku, pozostalosci po $rodkach
ochrony roslin (tiometon, dimetoad), zanieczyszczenia przemyshu hutnicze-
g0, zanieczyszczenia $ciekami. Cynk powoduje ostre zatrucia pokarmowe-
wymioty, kolke jelitowa, biegunke, zawroty glowy.

$rodkiem bezpieczenstwa jest eliminacja pestycydéw zawieraja-
cych ten pierwiastek i ograniczenie uzycia naczyn cynkowych w kuchni,
zwlaszcza do gotowania potraw kwasnych.

Jest jeszcze wiele metali cigzkich i zwiazkéw chemicznych, kt6-
rych szkodliwym dzialaniem na organizm czltowieka zajmuje si¢ duza gru-
pa mtodziezy naszej szkoty. Opracowali§my mig¢dzy innymi szkodliwa rolg
kadmu, arsenu, miedzi, tworzyw sztucznych, pestycydéw, antybiotykéw,
azotynéw i azotanéw, wielopierScieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych. Zajmujemy si¢ takze szkodliwym wplywem na organizm czlowieka
mikrobiologicznych skazen zywnosci. I wszystkie te zagadnienia poruszane
sa na zajeciach warsztatowych organizowanych przez miodziez.
Czlonkowie LOP zachgcaja uczniéw naszej szkoty do planowania zdrowe;j,
niskokalorycznej i zréwnowazonej diety. Formy sa réznorodne — od
przedstawien, reklamy na szkolnych korytarzach, plakatéw, konkurséw
i zabaw.

Jezeli czytelnikéw Zeszytéw Informacyjnych LOP zainteresuje
ktéres z zagadnien, to chetnie podzielimy si¢ zdobyta wiedza z innymi.
Prosimy o uwagi.

SPIS LITERATURY:

1. Irena Iwinska:
-Badanie i ocena jakosci produktéw spozywczych”
Panistwowe Wydawnictwo Ekonomiczne W-wa 1974,
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2. Janusz Bogdach, Edward Pluszczynski:
»Metody badan zywnosci wedlug norm”
Wydawnictwo Przemyshu Lekkiego i Spozywczego W-wa 1962.
3. J6zef Budstowski:
»Metody analizy zywnosci”
Wydawnictwo Przemyshu Lekkiego i Spozywczego W-wa 1967.
4. Dawid Storey:
»Trucizny w naszym pozywieniu”
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich W-wa 1989.
5. Tadeusz Lipiec, Zdzistaw Stefan Szmol:
,»Chemia analityczna z elementami analizy instrumentalne;j”
PWN 1967, Warszawa.
6. Katalog Polskich Norm 1971. Wydawnictwo Normalizacyjne.
Warszawawa 1971.
7. J. Just, W. Hermanowicz:
,»Fizyczne i chemiczne wlasciwosci wody do picia i potrzeb
gospodarczych”
PZWL, W-wa 1964.
8. Marek Korewo:
,»Dzi$ i jutro zywienia”
Wydawnictwo Kultura Zycia Codziennego 1 979.
9. B. Wadowicz:
,,Galeria pierwiastkéw”
NK, Warszawa 1974.
10. A. Korsak:
,,Chemia w domu a zdrowie”
PZWL, Warszawa 1973.
11.J. Garncarz:
,Woda”
WS 1P, Warszawa I 975.
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SYLWETKI LESNIKOW POMORSKICH

MGR INZ. KRYSTYNA GANOWICZ — MARCINKOWSKA
(1925-1980)

Krystyna Marcinkowska — Ganowiczowa pochodzita z rodu,
ktérego znakomitym przedstawicielem byl doktor Karol Marcinkowski
(1800-1846) uczestnik Powstania Listopadowego (1830-1831), a pézniej
znany, ceniony lekarz i poznanski dziatacz spoleczny na wielka skale.

Krystyna Marcinkowska urodzita si¢ dnia 28 sierpnia 1925 roku
w Tucholi. Juz w wieku 16 lat musiata rozpoczaé, w czasie okupacji wojen-
nej, pracg w Lublinie (1941-1944), a w latach 1944-1945 pracowata
w Lubelskiej Spotdzielni Spozywcéw. Wrdciwszy z wysiedlenia w 1945 r.
zostala zatrudniona poczatkowo w Inspektoracie Szkolnym w Sg¢polnie,
a nastgpnie w Nadlesnictwie Panstwowym w Leborku (X 1945- IV 1946).
W migdzyczasie uzupetniata wyksztatcenie Srednie.

W jesieni 1946 r. rozpocz¢ta na Uniwersytecie Poznanskim studia
lesne, ktére ukonczyta w 1951 r. dyplomem inzyniera le$nictwa oraz ma-
gistra nauk agrotechnicznych. Trafita na wyjatkowo liczny (ponad 200
osob) rocznik studiéw, ktéry pézniej zapisal si¢ wieloma postaciami nau-
kowcéw i ludzi praktycznie wykonujacych swéj zawdd na najrozmaitszych
stanowiskach urzgdowych i spotecznych. Razem z kolezanka Olgg Bogusz
byly jedynymi kobietami swego rocznika akademickiego.

Mgr inz. Krystyna Ganowiczowa, po uzyskaniu dyplomu
1 wyj$ciu za maz, powrdcita do pracy w Legborku, bedac od 16 VI 1952 r.
do 30 VI 1971 r. Nadlesniczym w Nadle$nictwie Panstwowym Swislino
z siedzibg w L¢borku.

Nastgpnie, po dokonaniu reorganizacji w Lasach Panstwowych
i skomasowaniu Nadle$nictw, pelnita obowiazki adiunkta technicznego
w Nadlesnictwie Lebork (1 VII 1971 — 31 XII 1972), aby od dnia 1 I 1973
r. przeja¢ stanowisko zastgpcy Nadlesniczego Nadle$nictwa Lebork.
Z dniem 2 XI 1979 r. przeszla na rentg.

Cigzka choroba powalita ja $miertelnie w dniu 14 sierpnia 1980
roku. Odeszta przedwczesnie w wieku zaledwie 55 lat. Z Nadle$nictwami
w Leborku (Lebork i Swislino) zwiazana byla przez 34 lata — 1945-1979
(w tym okres studiéw uniwersyteckich w Poznaniu — 1946-1951).

W 1967 roku uczestniczyla w inauguracji dzialalno$ci nowo-
utworzonego wéwczas Stowinskiego Parku Narodowego na terenie powia-
tow stupskiego i lgborskiego. Spolecznie udzielala si¢ tez w Polskim
Towarzystwie Turystyczno Krajoznawczym.
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O jej popularnosci w gronie zawodowym, a takze i o zastugach
$wiadczy¢ moga m.in. odznaczenia honorowe jakimi ja obdarzono — np.
Srebrny Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
»Zastuzony pracownik Laséw Panstwowych”, ,,Zastuzony Ziemi Gdanskiej
i Leborskiej” itp.

Wspominamy t¢ Posta¢ jako zréwnowazona i mita Kolezanke oraz
dobrze reprezentujaca, swa postawa zawodowa i spoleczna, grono Lesni-
kéw Pomorskich.

Zré6dta informacji:
1. Informacja pisemna Nadle$nictwa Lebork z dnia 5 X 2007 r.

2. Wspomnienia wlasne autora.

3. Jozef Cieplik — ,,Zjazd Jubileuszowy Lesnikow, Absolwentéw
Uniwersytetu Poznanskiego, Rocznik 1946-1950”. /W:/ Zeszyty
Informacyjne Z.0. LOP Stupsk ,,AKTUALIA OCHRONY
PRZYRODY” Nr 2/2005 (26). Rok XIII. strony 23-26.

J6zef Cieplik, Stupsk
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MGR INZ. KLEMENS CABANSKI (1922-2004)

Pomorzanin Klemens Cabanski urodzil si¢ dnia 24 listopada
1922 r. w Starogardzie Gdanskim, w tamtejszej znanej i szanowanej
rodzinie.

W 1939 roku, po ukonczeniu Gimnazjum przeszedt do klas licea-
nych, lecz rozpgtana we wrzesniu I Wojna Swiatowa zmusita go do
podjecia przymusowych prac fizycznych w Starogardzie a nast¢pnie na
robotach w glebi Rzeszy Niemieckie;.

Zaraz po wojnie, na przetomie lat 1945/1946 ukoriczyt nauke w li-
ceum i wstapit w pazdzierniku 1946 r. na studia lesne Uniwersytetu Poz-
nanskiego. Studiowat w okresie 1946-1950, bgdac stuchaczem najliczniej-
szego powojennego rocznika studiow lesnych (ponad 200 oséb). Dyplom
inzyniera le$nictwa oraz magistra nauk agrotechnicznych uzyskat w 1951 r.
Wkrétce tez rozpoczat (2 XI 1951) pracg zawodowa: na stanowisku adiun-
kta w Nadles$nictwie Sobowidze. Szybko awansowal, bo juz 15 czerwca
1952 r. objat posadg¢ nadlesniczego w Nadles$nictwie Panstwowym Bozepo-
le pod Leborkiem., w 6wczesnym wojewddztwie Gdanskim.

Po 21 latach (1973), na skutek reorganizacji Laséw Panstwowych,
przeszedt jako nadlesniczy terenowy, a nastgpnie zastgpca nadlesniczego do
Nadlesnictwa Starogard Gdanski. 5 lat pozniej, 16 VIII 1978 r., przeniesio-
no go do Nadle$nictwa Gotlabki pod Gnieznem, gdzie w 1982 r. uzyskat
stanowisko nadlesniczego, ktére petnil do roku 1987, kiedy to przeszed! na
emeryture. Zamieszkat wéwczas pod Mogilnem, gdzie zmart dnia 6 stycz-
nia 2004 r. w wieku 81 lat. Pogrzeb w Mogilnie byt prawdziwa manifesta-
cja lesnikéw wielu pokolen.

Uchodzit za bardzo wyrozumiatego, cho¢ wymagajacego przetozo-
nego, umiejacego pogodzi¢ trudne obowigzki zawodowe z kolezeriskg
zyczliwoscia, przy pelnym zachowaniu ,.kodeksu etycznego”.

Obok urzgdowych funkcji udzielat si¢ tez spotecznie, np. w dzia-
falnosci Stowarzyszenia Naukowo-Technicznego Inzynieréw i Technik6w
Les$nictwa i Drzewnictwa (NOT), w Polskim Towarzystwie Le$nym,
w Polskim Zwiazku Lowieckim, w Strazy Pozarnej.

Otrzymywane odznaczenia, jak np. Srebrny Krzyz Zastugi,
Srebrmy Medal za Zastugi dla Pozarnictwa, Brazowy Medal za Zastugi
Lowieckie i Kordelas Lesnika Polskiego — mdéwia o uznaniu dla catlo-
ksztattu jego dziatalno$ci zawodowe;j i spotecznej, w ktérej systematycznie
si¢ doksztalcat i shuzyl skutecznie spoleczenstwu. Zwigzany przez znaczna
cz¢$¢ swej stuzby zawodowej (ponad 20 lat) z regionem pomorskim
w poblizu Leborka stat sig mitosnikiem tej Ziemi.
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Na czgstych zjazdach kolezenskich swojego rocznika studiéw,
organizowanych ostatnio corocznie w Lesnym Zaktadzie Doswiadczalnym
Poznanskiej AKADEMII ROLNICZEJ im. Augusta Cieszkowskiego
w Zielonce pod Poznaniem — odznaczal si¢ zawsze ogromna ruchliwoscig
i humorem.

Warto przypomnie¢, iz siostra Klemensa — lekarz stomatolog
Urszula Cabanska (1924-2007), po studiach na AKADEMII MEDYCZ-
NEJ im. Dr Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w latach 1949-1954,
mieszkata w Shupsku na Pomorzu Srodkowym przez 50 lat — 1954-2004,
pracujac tam w okresie 1954-1995 r. w spolecznych placéwkach Stuzby
Zdrowia, zyskujac szczerg sympati¢ licznych pacjentéw.

Rodzina Cabanskich, mocno osadzona w pdinocnej czgsci Pomorza
(Stupsk — Lebork) w drugiej polowie XX. wieku, oddata Spoteczenstwu tej
Ziemi cenne ushugi przez dlugoletnig dzialalno$¢ w swych zawodowych
specjalno$ciach.

Zrédta informacii:

1. Wywiady rodzinne.

2. Wspomnienia wlasne.

3. Opracowanie Franciszka Jacka Fiutaka, Nadlesniczego
Nadlesnictwa Gotabki z dnia 10 1 2004 r. n.t. ,,Wspomnienia
o Klemensie Cabanskim (1922-2004)”.

4. Opracowanie Janiny Cieplikowej ze Stupska — Wspomnienia
posmiertne — ,,URSZULA CABANSKA 18 VI 1924 — 6 II1 2007
- /'W:/ Pomorski Magazyn Lekarski — Miesigcznik Okrggowej Izby
Lekarskiej w Gdansku — czerwiec 2007 r. Nr 6 (158), strona 19.

5. Opracowanie Jézefa Cieplika — ,,Zjazd Jubileuszowy Les$nikéw,
Absolwentéw Uniwersytetu Poznanskiego, Rocznik 1946-1950".
/W:/ Zeszyty Informacyjne Z.0. LOP Stupsk ,,AKTUALIA
OCHRONY PRZYRODY” Nr 2/2005 (26). Rok XIII.
strony 23-26.

Jozef: Cieplik, Stupsk
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WSROD MYSLIWSKIEJ BRACI
Edward Wawrzyniak, Stupsk
EOWIECTWO W POWIECIE CZEUCHOWSKIM

Powiat czluchowski zostal podzielony na 23 obwody lowieckie,
z czego 14 obwodéw dzierzawia miejscowe kota mysliwskie, a 19 obwo-
déw t.zw. kola zamiejscowe, do ktérych naleza:
- Cis Warszawa,
- Jazwiec Warszawa,
- Lasy Warszawa,
- Oszczep Szczecinek,
- Orzel Rosnowo,
- Ponowa Szczecinek,
- Swit Warszawa,
- Zubr Szczecinek.

Kota Lowieckie miejscowe to:

- Bazant Czluchéw,

- Darzbé6r Czluchéw,

- Dzik Cztuchéw,

- Gluszec Przechlewo,
- Jelen Czarne,

- Orzet Czluchéw,

- Szarak Czhuchéw.

Kota te gospodaruja na obwodach o tacznej powierzchni 76.664
ha, z czego 31.649 ha to powierzchnie lesne, a 45.015 ha to powierzchnie
pdl uprawnych i 1ak.

Miejscowe Kota Lowieckie zrzeszaja 305 mysliwych, z czego az
209 posiada uprawnienia selekcjonerskie.

Realizujac zadania wynikajace z Ustawy ,,Prawo Lowieckie” mys-
liwi aktywnie uczestnicza w pracach spotecznych na rzecz poprawy wa-
runkéw bytowania zwierzyny. Przepracowali oni w roku gospodarczym
2005/2006 8.426 godzin, co stanowi 1.053 roboczodni, co oznacza, ze
przecigtnie jeden mysliwy przepracowat spotecznie ponad trzy dni na rzecz
towiska. Kota Lowieckie PZE powiatu czluchowskiego systematycznie
polepszaja warunki bytowania zwierzat lownych. W roku gospodarczym
2005/2006 naktady finansowe na ten cel wyniosty sume 117.867 zlotych,
a udziat w kosztach ochrony lasu wynidst 15.195 zt.
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Dobrze uklada si¢ praca mysliwych z miejscowymi rolnikami.
Przyktadem tego moze by¢ problem szkéd towieckich. Odszkodowania za
szkody wyrzadzane przez zwierzyng w uprawach rolnych stanowia bowiem
powazna pozycj¢ w budzetach két. W minionym roku gospodarczym Kota
Lowieckie w powiecie cztuchowskim wyptacity rolnikom znaczna kwotg
95.949 zi.

Jednym ze sktadnikéw pozyskiwania srodkéw pieni¢znych na po-
krycie wydatkéw sa polowania indywidualne i t.zw. dewizowe na jelenie,
sarny i dziki. W minionym roku gospodarczym na terenie powiatu czlu-
chowskiego pozyskano w drodze odstrzatu:

- 877 dzikéw,
- 1.122 samny,
- 542 jelenie.

Uzyskanie takich wynikéw mozliwe jest dzigki dobrze prowa-
dzonej gospodarce towieckiej oraz wiasciwej hodowli i ochrony zwierzat
townych.

Mysliwi zrzeszeni w Kotach Lowieckich PZL powiatu cziuchow-
skiego wspdtpracuja ze Szkolnymi Kotami LIGI OCHRONY PRZYRO-
DY, wygtaszajac pogadanki dla dzieci, organizujac spotkania przy ognisku,
a takze i dokarmianie zwierzyny w sezonie zimowym.
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Krzysztof Lunkiewicz, Stupsk
PANSTWOWA STRAZ EOWIECKA

Panstwowa Straz Lowiecka zostala powolana na mocy Ustawy
,»Prawo Lowieckie” z dnia 13 pazdziernika 1995 r. (Dz.U. z 1995 r. Nr 127,
poz. 106). Artykut 36 tej ustawy glosi: ,,Tworzy si¢ Panstwowa Straz
Lowiecka jako umundurowana, uzbrojona i wyposazong w terenowe $rodki
transportu formacj¢ terenowa”.

W Wojewddztwie Pomorskim Wojewoda Cezary Dgbrowski
zarzadzeniem Nr 147/04 z dnia 9 listopada 2004 r. powotat Parnstwowa
Straz Lowiecka, funkcjonujaca w ramach organizacyjnych Pomorskiego
Urzgdu Wojewddzkiego.

Zadaniem Panstwowej Strazy Lowieckiej jest kontrola realizacji
przepiséw ustawy, a w szczegdlnosci:

1. ochrony zwierzyny;

2. zwalczania klusownictwa i wszelkiego szkodnictwa towieckiego;
3. zwalczania przestgpstw i wykroczen w zakresie towiectwa;

4. kontroli legalnosci skupu i obrotu zwierzyna.

W kwestii ochrony zwierzyny ustawodawca nie okreslit sposobu
realizowania tego zapisu. Oznacza to, ze Panstwowa Straz Lowiecka chroni
zwierzyng¢ wszystkimi dostgpnymi sposobami, poprzez dzialania czynne
oraz dzialania edukacyjne w tym zakresie.

Innym zadaniem okreslonym ustawg to kontrola legalnosci skupu
dzikiej zwierzyny, poczawszy od punktu skupu dziczyzny do jej prze-
tworcy.

Szkodnictwo towieckie ogélnie dzielimy na wykroczenia z zakresu
fowiectwa okreslone w kodeksie wykroczen oraz przestgpstwa zagrozone
kara pozbawienia wolnos$ci. W zakresie szkodnictwa towieckiego Panstwo-
wa Straz Lowiecka w Stupsku wspétpracuje ze Straza Le$na, Policja oraz
mysliwymi, cztonkami Polskiego Zwiazku Lowieckiego.

Calos¢ tych dziatan miesci si¢ w zakresie czynnos$ci operacyjnych,
prewencyjnych i edukacyjnych.

Panstwowa Straz Lowiecka prowadzi réwniez dziatania w zakresie
edukacji ekologicznej, zwlaszcza wéréd mtodziezy szkolnej. Z do$wiadcze-
nia juz wiemy, Ze istnieje duze zapotrzebowanie ze strony szkét na takie
dziatania Panstwowej Strazy Lowieckiej.
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Posterunek Panstwowej Strazy Fowieckiej w Stupsku jest inicja-
torem wielu projektéw czynnej ochrony, np.:
- projekty zwigzane z ochrong ryb lososiowatych w okresie
wedréwek na tarto w rzekach Wojewddztwa Pomorskiego;
- projekty zwigzane z ochrong dzikich zwierzat na terenie
aglomeracji miejskiej Stupska.

Placéwka Panstwowej Strazy Lowieckiej w Stupsku liczy cztery
osoby, a zasiggiem dziatania obejmuje trzy powiaty:
- stupski,
- bytowski,
- czluchowski.
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MLODZIEZOWE KONKURSY PRZYRODNICZE

L
OGOLNOPOLSKI KONKURS LOP ,MOJ LAS”
- Etap Regionalny w Stupsku 2007/2008.

Aktualnie konkurs trwa. Nadestane prace stajg si¢ przedmiotem
oceny Komisji Konkursowej. Wyniki oglosimy w kolejnym Zeszycie
»AKTUALIL...”

I
KONKURS NA NAJBARDZIEJ AKTYWNE SZKOLNE KOLO LOP
OKREGU SLUPSKIEGO W ROKU SZKOLNYM 2006/2007.

Oglasza si¢ niniejszym VII. Edycje Konkursu na najbardziej
aktywne Szkolne Kolo LOP Okreggu Stupskiego. Przedmiotem konkursu
jest dziatalno$¢ poszczegdlnych K6t w okresie od wrzesnia 2006 r. do
czerwca 2007 r.

Termin nadsylania prac konkursowych do siedziby Z.O. LOP
76-200 Stupsk, Al. H. Sienkiewicza Nr 20, II p. uptywa w dniu 15 marca
2008 roku.
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IIL.
XIX. SELUPSKI KONKURS SOZOLOGICZNY 2007/2008.

Rozpisuje si¢ niniejszym edycj¢ 19-stay Stupskiego Konkursu
Sozologicznego LOP.
Pytania konkursowe:
1. Czy orlik krzykliwy /Aguila pomarina/ wystgpujacy m.in.
w Stowinskim Parku Narodowym jest ujety w Polskiej Czerwonej
Ksigdze Zwierzat (2001 r.)?
TAK — NIE
2. Proszg wymieni¢ jeden morski obszar specjalnej ochrony ptakéw
Natura 2000.
3. W ktérym roku wprowadzono do polskiego prawa ochrony
przyrody zapisy dotyczace obszaréw Natura 2000.

A. 2001?
B. 20047
C. 20067

Zwigztych odpowiedzi pisemnych oczekujemy w terminie do 30
stycznia 2008 r.

W imieniu Z.0. LOP Stupsk
Prezes - dr inz. J6zef Cieplik
Sekretarz - mgr Andrzej Gorski
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OGLOSZENIA

L

Zachgcamy do podjecia mysli i dziatan zmierzajacych do godnego
przygotowania lokalnych obchodéw 80-tej rocznicy powstania Stowarzy-
szenia LIGA OCHRONY PRZYRODY w Polsce i 55-lecia dziatalnosci
LOP na Polskim Pomorzu Srodkowym, przypadajacych w 2008 roku
(1928-1953-2008).
Pierwsze jednostki organizacyjne LOP w Regionie Stupskim zaistnialty
w Warcinie, Stawnie, Stupsku.

II.

Zapraszamy Przedstawicieli Két terenowych LOP do $cislejszych
kontaktéw bezposrednich z Biurem Zarzadu Okregu Ligi Ochrony Przy-
rody w Stupsku (Al. H. Sienkiewicza Nr 20, II p., Tel. /0-59/ 842-32-81).

Posiadamy bowiem obecnie aktualne materialy propagandowe
1 o charakterze informacyjno — szkoleniowym, przydatne w pracach dydak-
tycznych i organizacyjnych w zakresie ochrony przyrody (sozologii)
1 poznawczo — regionalistycznym.

Stupsk w listopadzie 2007 r.

SEKRETARZ Z.0. LOP
Mgr Andrzej Gorski
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SPISTRESCI

Zeszytu Informacyjnego Z.0. LOP Stupsk
Nr 2/2007 (30) - listopad 2007 r. Rok XV.

Do Czytelnikow...

PROBLEMY SOZOLOGICZNE

L.

Nowy Rezerwat przyrody ,,Zaleskie Bagna”
w Nadlesnictwie Ustka
-1inz. Teresa Bielecka

. Rézne formy edukacji przyrodniczo-lesnej

w Nadlesnictwie Dretyn
- mgr inz. Joanna Gil-Sleboda

. Chemiczne skazenia zywnosci i ich wptyw na cztowieka

- mgr Malgorzata J6zefowicz

SYLWETKI LESNIKOW POMORSKICH

L.

Megr inz. Krystyna Marcinkowska-Ganowiczowa
(1925-1980)
- dr inz. Jézef Cieplik

. Mgr inz. Klemens Cabanski (1922-2004)

- dr inz. J6zef Cieplik

WSROD MYSLIWSKIEJ BRACI

L.

Yowiectwo w Powiecie Cztuchowskim
- mgr Edward Wawrzyniak

2. Panstwowa Straz FL.owiecka

- mgr inz. Krzysztof Lunkiewicz

MLODZIEZOWE KONKURSY PRZYRODNICZE

L

Konkurs LOP ,,Méj Las”

II. Konkurs na najbardziej aktywne Szkolne Koto LOP

Okregu Shupskiego 2006/2007

III. XIX. Stupski Konkurs Sozologiczny 2007/2008

OGLOSZENIA Z.0. LOP SLUPSK

ISSN 1640 - 1409
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