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Miasto w $niegu.
a dzieciom w to graj!

Fot. Zbigniew Bielecki

www.toyota.pl

Poznaj samochdd
o niezwyktym charakterze

WezZ udziat w premierze
Nowej Toyoty AVENSIS
10 i 11 stycznia.

W zalezno$ci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,1 do 7,01/100km, emisja Co2 od 135 do 174g/km.

Szczegotowe informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw na www.toyota.pl |"' "':."'-:_" "
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Oferujemy: Oferowany towar pochodzi z kolekdji biezace]
ponad 600 modeli i poprzedniego sezonu oraz z nadwyzek
obuwie damskie eksportowych i wzoréw referencyjnych
o obuwiem eskie wszystko w cenach producenta

4;,0% - torebki i teczki Zapraszamy

%,;"% 9 .. .odziez skérzang Ponl;-pt-10-00:18-00
‘o, % %, By alanterig skérzan B T e
“'% % "e;,.%\ g e q Stupsk ul. Owocowa 24

MARKOWE PRODUKTY W NISKICH CENACH

PORTA

oferujemy:
B drzwi wewnatrzlokalowe
B drzwi wewnatrzlokalowe

w naturalnej okleinie
B wewnetrzne drzwi wejsciowe
B drzwi zewnetrzne
B drzwi techniczne i metalowe
B system nascienny

do drzwi przesuwnych
B oscieznice

Na zyczenie katalog dostarczamy bezptatnie - zapraszamy do wzorcowni

ROLBUD 76-200 Stupsk, ul. Poznariska 10

tel./fax 0 59 842 34 95, rolbud@klasa.pl

25D

WERALKA FIGO

SZAFA JAVA/ESMERALDA  ZESTAW MALAGA (rézne kolory)

H

BIURKO MICRO-74
(klon/buk)

KRZEStO BERLIN
(skora ekologiczna)

FOTEL MONTEGO 1
(skora ekologiczna)

KOMODA GOA I GOAIIl

ZESTAW PORTO KANAPA DON
BLITZ SZAFA2D  stot + cztery krzesta (rézne kolory)
(buk) (buk)
L
BIURKO MORGAN KOMODA NAROZNA AS NADSTAWKA FLEXIBILITY
(wisnia) (olcha) BIURKO FLEXIBILITY
L r W

n.

FOTEL PORTO
(skora ekologiczna)

SZAFA FELIX 3D

(klon/olcha) (klon/olcha) .

[~ al/al/al

meble
DYSKONT MEBLOWY

76-200 Stupsk

ul. Przemystowa 9
tel. 0 59 843 37 76
slupsk@aldimeble.pl

TWENTY 3 RTV
TWENTY 5 RTV

SYPIALNIA CORTINA

ZAPRASZAMY
poniedziatek-piatek

10-19

sobota

KANAPA DELTA/FOTEL DELTA
(rézne kolory)

10-15

FINKA
(zestaw 1+2))

www.aldimeble.pl
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Most Zamkowy zupetnie nowy!

To byt remont, ale w praktyce most Zamkowy w Stupsku zostat rozebrany do
zera i ma teraz catkiem nowa konstrukcje. Chociaz przecietny uzytkownik
wcale tego nie widzi, to jednak most sktada sie z dwach odrebnych czesci. Jed-
na z nich pochodzi z czasow niemieckich, druga z poczatku lat 80. ubiegtego
stulecia. Fachowcy twierdzg, ze ta pierwsza byta w duzo lepszym stanie tech-
nicznym, niz druga, ktora powaznie zagrazata bezpieczenstwu!

- Most od strony Muzeum
Pomorza Srodkowego ma teraz
klase A i no$nos¢ 50 ton, druga
czes¢ klase B i nosnos¢ 40 ton
- informuje Wiestaw Kurtiak,
dyrektor Zarzadu Drég Miejskich
w Stupsku. — Przy remoncie za-
stosowane zostaty bardzo nowo-
czesne technologie pozwalajace
na znacznie skrécenie montazu
filarbw nosnych i przyczétkow
mostowych tzw, metoda Kelle-
ra. Oprécz elementéw nosnych
na moscie jest teraz nowa na-
wierzchnia, chodniki, barierki.
Wybudowana zostata takze spe-
cjalna ktadka dla medidéw, ktéra
biegna dwa cieptociagi, gazociag
i wodociag - wyjasnia dyrektor
Kurtiak.

Prace zostaty wykonane przez
firme ,Most Sopot” w rekordo-
wym tempie czterech miesiecy,
jak na tak powazny zakres robét.
Mimo pewnych utrudnien w ru-
chu nie doszto do zakorkowania

MostZamkowy,po/generalnymiremoncie]

miasta, czym straszyli czarnowi-
dze. 5 stycznia most zostat od-
dany do uzytku. Jeszcze w tym
miesigcu, jesli pozwoli na to
pogoda, wzdtuz mostu zostang
zamontowane ekrany dzwieko-
chtonne chronigce przed hata-
sem mieszkancow okolicznych
budynkoéw.

Caty remont kosztowat 9 mi-
lionéw ztotych, z czego potowe
miasto otrzymato w ramach dofi-

nansowania z Ministerstwa Infra- :
struktury. ZDM juz przygotowat :
kolejny wniosek o dofinansowanie :

z budzetu centralnego remontu
ulicy Westerplatte szacowanego

na 6 min ztotych. — Chcielibysmy :
wymieni¢ nawierzchnie jezdni,
zbudowa¢ nowe chodniki i $ciez-
ke rowerowa - moéwi dyrektor

Kurtiak.

¥ Koncertowa pomoc

W najblizszq niedziele (11 bm) odbedzie sie XVII
0Ogolnopolski Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Tym razem zebrane przez wolontariuszy

pienigdze wspomoga akcje wczesnego wykrywania

nowotwordw u dzieci. Stupsk w dotychczasowych

edycjach WOSP miat znaczacy udziat. Nie inaczej bedzie

i w tym roku.

- W niedziele o godzinie 9 spot-
kajq sie w hali Gryfia wszyscy ci,
ktérzy wezmgq udziat w tegorocz-
nej kwescie - méwi Anna Mag¢-
kowiak, dyrektor Mtodziezowe-
go Centrum Kultury w Stupsku
i szefowa stupskiego sztabu
WOSP. - Wolontariusze powinni
pamietac o zabraniu ze sobq do-
kumentu tozsamosci - dowodu
osobistego lub legitymacji szkol-
nej. Mtodziez wraca po kwescie
do hali i tam zdaje skarbonki.
W trakcie wedrowania po ulicach

wolontariusze bedq mogli posili¢
sie w stupskim ratuszu i w Podczas
kwesty wolontariusze bedq mogli
posili¢ sie w Ratuszu oraz Funda-
¢ji PRO POMERANIA przy ulicy Ja-
gietty.

Zbidrka pieniedzy na stupskich
ulicach bedzie trwata w godz. 10
- 16. Godzine przed zakoncze-
niem kwesty Orkiestra Reduta
Wojskowego Stowarzyszenia
Kulturalnego rozpocznie w Gryfii
~Blok $wiateczny”, ktéry zakonczy
sie 0 godz. 20 uktadem ,Swiatet-

ko do nieba” grupy Cheerleaders :
Maxi-Energa. W trakcie imprezy,
z udziatem wielu zespotéw i soli-
stéw, prowadzona bedzie sprze- :
daz orkiestrowych gadzetéw oraz
przedmiotéw oferowanych przez
stupszczan. Dochéd z tej akgji za-

sili konto WOSP.

szpitale otrzymaty sprzet wartosci
1.113 tys. zt.

B Dwa hejnaty

Od nowego roku w potudnie
zwiez stupskiego i usteckiego ratusza
rozbrzmiewajg dwa hejnaty — Stupska
i Ustki. To najnowszy pomyst wiadz

obu miast na promocje Dwumiasta,
ktére powstato w 2003 roku.

Po raz pierwszy hejnaty roz-
brzmiaty w noc sylwestrowa.

W Ustce odwrotnie.

w
Fot. Zbigniew Bielecki :

W dotychczasowych 16. or- . takie

kiestrowych finatach stupszcza-

nie zebrali 820.209,60 zt, a nasze z pienigdzy unijnych. Szynobus

w

Komentarz

M Garsc ,odrobaczonych” zyczen

No i doczekalismy sie. Przyszta
nie tylko sniezna ale i mrozna zima.
i Jak mawiajq na dalekiej pétnocy na-
. deszta pora tepienia wszelkiej masci
i tarakanéw iinnych szkodnikéw. Wy-
i starczy wychodzqc otworzy¢ drzwi
i iokna, by po powrocie do domu méc
nareszcie odetchnq¢ petnq piersiq
i nie obawiac sie, Ze spod szafy czy
zinnej szczeliny wypefznie jakies ro-
bactwo.
Najpierw jednak przezylismy
i czas przekazywania sobie ,znaku
i pokoju w ten jedyny dzieri w roku”.
I chyba zbyt wysoka temperatura
i spowodowata, ze znak ten przybrat
rézny ksztatt. Nie tylko ten wyglg-
dany i nierozerwalny z tradycjq.
i Dla jednych byto to wezwanie do
publicznego ttumaczenia sie z prze-
i sztosci, dla innych wypowiedzenie
iz pracy, a dla kolejnych informacja
i 0 pustym koncie bankowym i kiep-
: skiej kondycji ich firm. Pesymisci
twierdzq, Ze to symptom swiatowe-
i go kryzysu i pogtebionych przezeri
narodowych przywar. | to ma po-
i trwac. Optymisci natomiast uwa-
i zajq, ze to dziatanie przemyslane
iwynikajqce ze ztosliwosci niewyte-
pionego w pore robactwa. A z tym
mozna walczy¢. | tu - jak juz wspo-
mniatem — z pomocq przychodzq
niebiosa w postaci takiej a nie innej
aury.
Rzeczywiscie, chciatoby sie, by
racje mieli optymisci. A poniewaz
czas noworocznych zyczen jesz-

B Koleja Morska do Ustki?

cze nie mingft,
pozwole sobie
wypowiedziec
wtasne. Wiem,
Ze ostrej zimy
nie lubiq dro-
gowcy, kierow-
¢y, gazownicy
i inni instalato-
rzy. Wiem, ze z trudem znoszq jq
bezdomni i inne osoby pokrzyw-
dzone przez los. Kochajq jg nato-
miast dzieci! Moze dlatego, Ze biel
i ich wiek idg jednak w symbolicz-
nej parze? | chociazby dlatego,
niech jeszcze troche potrwa. Przy-
najmniej do czasu, gdy schodzqce
s$niegi i roztopy zabiorq ze sobq cate
zto plenigce sie w dymiqcych ztosli-
wosciq i nienawisciq tbéw! Odmrozi
macki taplajqce sie z uciechg w bfo-
cie i bagnie! Pozytki z tego bedq
niewgtpliwe. Taka wiosna przynies¢
moze tylko spojrzenie w przysztos¢.
Nadzieje na poruszanie sie do przo-
du, spoglgdanie przed siebie a nie
bezustanne petzanie z wzrokiem
utkwionym w przesztosci. Wy-
mrozenie wszelkiej masci bakterii
i zarazkéw na pewno wptynie pozy-
tywnie na zdrowie spoteczeristwa.
Oczysci sie nie tylko atmosfera, ale
i bardziej przejrzyste stanie sie po-
wietrze. A w nim fatwiej bedzie do-
strzec to, co przed nami. Wszak, po-
dobno, ,dzietem dobra jestesmy”!
Ryszard Hetnarowicz
r.hetnarowicz@zblizenia.pl

Byc moze juz w przysztym roku bedzie mozna
dojechac ze Stupska do Ustki nowoczesnym szy-
nobusem. Trzy samorzady: Stupska, Ustka i gmina

wiejska Stupsk, przez ktore biegnie trasa kolejowa,

zgodzity sie dofinansowac tzw. Stupska Kolej Mor-
ska. Jak dotad na wspétfinansowanie nie zgodzita

Pomyst potaczenia Stupska
i Ustki szynobusem zrodzit sie
ponad dwa lata temu, ale na
jego realizacje nie byto pie-
niedzy. Teraz okazuje sie, ze
rozwigzanie komunika-
cyjne moze otrzymac wsparcie

przed wyjazdem ze Stupska, za-

trzymywatby sie na kilku przy-

stankach w miesécie, m.in. przy
ulicy Poznanskiej, Przemystowej
oraz przy Akademii Pomorskiej.

{ W Ustce z kolei dojezdzatby do

portu i zachodniej plazy, gdzie

) . znajduja sie niewykorzystane
W' Stupsku pierwszy grany jest : torowiska. - Z gminami, ktére

hejnat stupski, a po nim ustecki. { zgodza sie na wspétfinansowa-

nie zostanie zawarte specjalne
porozumienie. Naszym partne-

sie gmina wiejska Ustka, ale jej wojt nie wyklucza
przytaczenia sie do tej inicjatywy.

rem zgodzito sie tez zosta¢ PKP,
ktére pomoze w zaplanowaniu
pofaczen i podpowie odpowied-
nie rozwigzania komunikacyj-
ne — méwi Mariusz Smolinski,
rzecznik prezydenta Stupska.
Natomiast wiceburmistrz Ust-
ki Marek Kurowski dodaje, ze
aby projekt miat wieksze szan-
se na dofinansowanie z pienie-
dzy Unii Europejskiej powinny
w nim uczestniczy¢ wszystkie
samorzady, przez ktére przebie-
ga trasa kolejowa. Kwota nie jest
wielka. W przypadku czterech
gmin wyniesie ona po 12 tysiecy,
w przypadku trzech - 17 tysiecy.
To pienigdze na przygotowanie
koncepcji przedsiewziecia.
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| Wystarczy troche talentu i waleczne serce

Juz trzecia gmina w powiecie stupskim doczekata sie sportowego ,,Orlika-2012". Po Redzikowie w gminie Stupsk i Kwakowie w gminie
Kobylnica z takiego obiektu cieszy sie mtodziez w Debnicy Kaszubskiej. Strzatem na bramke i rzutem na kosz obiekt otworzyt Donald
Tusk - prezes Rady Ministrow.

Premier nie zawiodt

Mimo przenikliwego zimna
na goscia specjalnego premiera
Donalda Tuska czekato kilkuset
mieszkancéw Debnicy Kaszub-
skiej, a takze wojewoda pomor-
ski Roman Zaborowski, poset
na sejm Zbigniew Konwinski,
wtadze Stupska z prezydentem
miasta Maciejem Kobylinskim
oraz miejscowi samorzadow-

cy. Goscie na otwarcie obiektu

nie przybyli z pustymi rekami.
Prawie kazdy z nich podarowat
miejscowym sportowcom pitki
do gry w noge, siatkéwke i ko-
szykéwke. W zamian wéjt gminy
Debnica Kaszubska Eugeniusz
Danczak wszystkich gosci ob-
darowat szalikami fanéw repre-
zentacji Polski w pitce noznej.
Premier nie zawiédt. Przyjechat
na otwarcie ,Orlika”, a po oficjal-
nym otwarciu oblegany przez

dorostych i mtodziez, pozowat
do pamiatkowych fotografii, roz-
dat setki autograféw. — Kazdy kto
ma odrobine talentu i waleczne
serce odniesie sukces. Licze, ze
na waszym ,Orliku” wyszkoli sie
przynajmniej jeden reprezentant
Polski - powiedziat szef rzadu.

Historyczna wizyta

Nie kazda gmine spotyka za-
szczyt, by na otwarcie stynnych
juz w Polsce Orlikow przybyt wy-
soki urzednik panstwowy. Totez
wojt Danczak nie omieszkat pre-
mierowi powiedzie¢, ze zaréwno
on sam jak i wszyscy mieszkancy
gminy bardzo sie z tego ciesza.
- Jest pan pierwszym premierem
w historii, ktéry odwiedzit nasza
miejscowos¢. Na takim szczeblu
nikt nie sktadat wizyty w Debnicy
Kaszubskiej — powiedziat. Premier
Donald Tusk otrzymat na pamiat-
ke pobytu od mtodziezy statuetke
pitkarza.

Orlik jak sie patrzy

Obiekty ,Orlika” znalazty sie
w sgsiedztwie boiska pitkarskie-
go miejscowej druzyny Skota-
vii. Nie jest zatem wykluczone,
ze mtodziez szkolna potaczy sie
z pitkarzami i pozwoli im skorzy-
sta¢ z szatni, aby po zawodach
wzig¢ prysznic czy pokopac na
sztucznej murawie futbolowke,
a dla podtrzymania formy po-
grac¢ w siatkdwke lub koszykéwke
Obiekt socjalny w odréznieniu od
tych standardowych, mieszacych
sie przewaznie w zabudowie kon-

tenerowej, to solidna murowana
budowla z zapleczem sanitarnym
oraz pomieszczeniami dla spor-
towcow, instruktoréw i nauczycie-
li wychowania fizycznego z miej-
scowej szkoty. — Orlik kosztowat
nas nieco ponad milion ztotych,
ale warto byto zainwestowac. To
piekny i pozyteczny obiekt w na-
szej gminie — pochwalit sie wéjt
Eugeniusz Danczak.

300 obiektow

Gdy premier Donald Tusk prze-
cinat wstege w Debnicy Kaszub-
skiej, minister sportu Mirostaw
Drzewiecki otwierat Orlika w to-
dzi i byt to 300. obiekt tego typu
oddany w kraju. — Dzieki takim
boiskom nie bedziemy musieli
sie martwic¢ o zaplecze dla uzdol-
nionych pitkarzy. Rozmawiatem
z trenerem kadry biato-czerwo-
nych Leo Benhakerem, ktéry
stwierdzit, ze najwieksze nadzieje
trzeba poktadac w chtopcach 8, 13
i 15-letnich. To wtasnie im poprzez

budowe boisk dajemy mozliwos¢
rozwijania swoich talentéw, a tym
najzdolniejszym otwieramy droge
do reprezentowania kraju w naj-
wazniejszych imprezach sporto-
wych na $wiecie - powiedziat pre-
mier. Do 2012 roku kazda gmina
bedzie sie szczycita Orlikiem. Do-
celowo zaplanowano 2000 takich
obiektow.
Ryszard Mazur
Fot. Zbigniew Bielecki
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Kamienie maja dusze

Mozesz poczuc energie kamienia w jednej sekundzie, minucie, za godzine,

a moze za kila dni. Wszystko zalezy od tego, jak mamy odblokowane kanaty
energetyczne w organizmie, bo w naszym organizmie pulsuje energia. Czy

w to wierzycie, czy nie, jest to fakt niezaprzeczalny i kazda choroba zaczyna

sie od blokady energetycznej. Jezeli mamy stan zapalny w oranizmie, kamien
bedzie nas schiadzat, bedzie si¢ nam sie robi¢ zimno. Pdzniej zas goraco. Poczu-
jemy mrowienie, pulsowanie w catym ciele.

- Wybierzecie sobie dobry ka-
mien na schorzenie, jakie was do-
tyka. Kamien o tej energii, ktérej
potrzebujecie. Nie trzeba sie ni-
kogo radzi¢. Kamienie wybiera sie
indywidualnie. Kamienie, tak jak lu-
dzie, maje energie pozytywna i ne-
gatywng, Sa tacy, z ktérymi dobrze
sie czujemy i wampiry energetycz-
ne co wysysaja z nas energie. Z ka-
mieniami nie nalezy sie rozstawac.
Kiedy energia kamienia zaczyna
do nas dociera¢, to albo schtadza
i bedzie nam zimno, a minerat be-
dzie sie robit goracy, albo od razu
daje ciepto, mréwki w catym ciele,
kotowanie w gtowie, miekkie nogi.
Czym gorzej sie poczujemy, tym
bardziej potrzebujemy tego mine-
ratu. Nazywam to krzykiem kamie-
nia. On az wrzeszczy, ze jest tej 0so-
bie potrzebny - zapewnia Winona
Rawicka ze Stupska.

O kamieniach szlachetnych
i potszlachetnych wie bardzo duzo.
Tego, co wie, nie naucza zadne
ksiazki. Jezdzi, wygtasza prelekcje
o wptywie kamieni na zdrowie
cztowieka. Jej kamienie kupuja
osoby z tytutami naukowymi. Ma
spore sukcesy. Mowi, ze wyleczy-
ta z rwy kulszowej, nadcisnienia,
a nawet pomogta w chorobie no-
wotworowej. Oczywiscie bywaja
tez sceptycy, ktérzy nie wierza
w uzdrawiajacg moc mineratéw.
Wtedy daje im je do reki i obser-
wuje reakcje. Widzi jak ich twarz
zmienia sie, nabiera rumiencow.
Czuje czy maja pozytywna, czy
negatywna energie.

- Wychowatam sie w lesie, gdzie
rosty 300-letnie deby — wspomina.
- W ogromnym leju jaki powstat
po bombie znajdowaty sie dwa
megality. Bawitam sie tam, doty-

katam palcami tych kamieni. Inne
dzieci w ogéle tam nie podchodzi-
ty, a mnie to mocno przyciggato.
Energie kamieni czutam od dzie-
cka. Myslatam, ze wszyscy tak czu-
ja, Okazuje sie, ze nie. Z zawodu je-
stem zootechnikiem. Pracowatam
w biurze. Dziesie¢ lat temu kamie-
nie do mnie wrécity. Maz ptywat
i zwozit mi je z catego Swiata. Moje
kamienie pochodzg z najczyst-
szych ekologicznie miejsc. tacze
je z innymi mineratami i srebrem
energetycznie w sobie tylko wia-
domy sposéb. Nie wszystkie ka-
mienie lubig sie ze soba. Sa takie,
ktére sie wrecz odpychaja - twier-
dzi.

- Przyroda zablokuje energie
niedobremu cztowiekowi. Kamien
tez takiemu nie pomoze. Ludzie
nieraz kupuja ode mnie kamienie
i za jaki$ czas méwig, ze nie poczu-

li uzdrwawiajacej mocy.Widze po
twarzy, ze to cztowiek o niezbyt
przyjemnym charakterza. ma zte
nastawienie do ludzi. Trzeba wte-
dy zacza¢ od zmiany siebie i po-
zytywnego nastawienia na innych
- méwi nasza bohaterka.
Przestrzega przed kupowa-
niem kamieni na bazarach. Nie na-
lezy wybiera¢ wyrobow chinskich,
bo niosg najczesciej ze soba zig
energie. W Chinach do szlifowania
kamieni zatrudnia sie mate dzieci,
ktéorym odbiera sie dziecinstwo.
Lzy tych dzieci, ich cierpienie prze-
nosi sie do domu jako ztg energie.

Takie kamienie kupuje sie hurtem
za kilka dolaréw, pdzniej sprze-
daje sie je w Europie duzo droze;j.
W Indiach dzieci za 30 dolarow
miesiecznie szlifuja diamenty,

- Trzymajcie kwarce rozowe
w kazdym domu, bo to kamie-
nie mitosci. Ja tacze je z kwarcem
dymnym. Pomagaja dostrzec
w swojej partnerce kobiete. Zapo-
biegaja rozwodom. Do pottfela,
aby przyciagat pieniadze, warto
witozy¢ awenturyn z krwawnikiem
w duecie radzi pani Winona.

BART
Fot. autor

Najpiekniejsze

krajobrazy pomorskie

Wyzsza Szkota Inzynierii Gospodarki w Stupsku ogtasza

w ramach prac naukowo — badawczych konkurs fotogra-
ficzno - historyczno - literacki pn. ,Najpiekniejsze krajo-
brazy pomorskie. Konkurs ma charakter otwarty — moga
w nim wzia¢ udziat wszyscy zainteresowani oraz zamknie-
ty dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Gtéwnym celem  konkursu
jest upowszechnienie piekna
i waloréw urbanistyczno-archi-
tektonicznych, przyrodniczych,
turystycznych i kulturowych ziemi
pomorskiej oraz stworzenie wo-
jewddzkiego rejestru najpiekniej-
szych krajobrazéw i zachowanie
ich dla potomnych. Na zwyciez-
cow konkursu czekaja nagrody
pieniezne i rzeczowe, m.in. lapto-
py i bezptatne studia.

- Krajobraz to fizjonomia po-
wierzchni ziemi, to bogate ma-
terialnie i duchowe substancje
przesztosci, wspotczesnosciiprzy-
sztosci. Krajobraz to duch miej-
sca, ktéry towarzyszy nam przez
cate zycie i ma istotny wptyw na
ksztattowanie naszej osobowosci
- moéwi rektor Wyzszej Szkoty In-

zynierii Gospodarki, prof. dr hab.
inz. Andrzej Hopfer. - Do udzia-
tu w konkursie chcemy przede
wszystkim zacheci¢ miodziez,
ktéra zafascynowana oglada-
niem $wiata wirtualnego czesto
nie zwraca uwagi na piekno ota-
czajacego $wiata realnego. Wyz-
sza Szkota Inzynierii Gospodarki
ksztatci inzynieréw gospodarki
przestrzennej, m.in. specjalistéw
ksztattowania krajobrazu, stad za-
interesowanie tym problemem.
Udziat w konkursie nalezy zgta-
sza¢ do 15 stycznia. Szczegdty
konkursu w dziekanacie uczelni,
76-200 Stupsk, ul. Battycka 29, tel.

059 841 36 40 lub na stronie www.

wsigslupsk.pl.
(LL)
Fot. zbigniew Bielecki

l Jak tworzy¢ wiasng firme?

Wyzsza Hanzeatycka Szkota Zarzadzania w Stupsku znalazia sie na czele listy
rankingowej wnioskow unijnego konkursu pn. Priorytet VIII” Regionalne
kadry dla gospodarki” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-
2013. Najwyzsze oceny ekspertow oznaczajq, ze stupska uczelnia bedzie za
unijne pieniadze realizowa¢ pierwszy w Polsce pomyst wirtualnego tworzenia
firmy i zarzadzania jej pracownikami.

Pomyst narodzit sie w prywat-
nej firmie biznesowej Macrologic,
ktorej partnerem zostata stupska
uczelnia. Dyrektor czestochow-
skiego oddzialu  Macrologic
- Janusz Jakébczak - inicjator
przedsiewziecia, obserwujac
losy absolwentéw wielu uczelni,
stwierdzit, ze brak doswiadczenia
i wiedzy biznesowej nie pozwala
im mimo potencjatu intelektu-
alnego na zaktadanie wifasnych
firm:

- Wiedza teoretyczna wynie-
siona z uczelni nie wystarczy
w podejmowaniu decyzji bizne-
sowych. Postanowilismy im po-
moéc.- moéwi Janusz Jakdbczak.
- ldea naszego projektu jest
nauczenie absolwentéw uczel-
praktycznych umiejetnosci
potrzebnych przy zaktadaniu
i prowadzeniu firm. Muszg sie na-
uczy¢ odczytywac sygnaty pty-
nace z rynku, wytyczania celéw
biznesowych, okreslania wifas-
nych potrzeb, tworzenia struktu-
ry firmy, zarzadzania ludZzmi, ana-
lizowania informacji, przeptywu
wiadomosci, sptacania kredytow,
ptacenia za towary, dobierania
pracownikéw. W projekcie ,Xper-
tis — narzedzie menadzera dla
osiggniecia celdw biznesowych
w ramach tworzenia i zarzadza-

ni

nia firma" przewidzielismy utwo-
rzenie wirtualnej firmy, ktérg
beda zarzadzac uczestnicy pro-
jektu. Problemy, jakie napotkaja
w trakcie zaje¢ beda doktadnie
takie, jakie zdarzajg sie w rzeczy-
wistosci. Mtodzi ludzie bedg pra-
cowali na rzeczywistych danych
rynkowych, a wiec naucza sie je
ich szuka¢ i analizowaé¢. W ich
pokonywaniu beda pomagac
uczestnikom praktycy i wybitni
polscy ekonomisci, ktérych do
tego projektu zaprosilismy. Opra-
cowano nowatorskie programy
komputerowe, uczestnicy otrzy-
maja dostep do specjalnej plat-
formy cyfrowej. Bedziemy $ledzic¢
ich decyzje i poczynania. Wirtu-
alna firma bedzie zywym orga-
nizmem reagujagcym na rézne
zjawiska rynkowe. Moze sie np.
zdarzy¢,ze uczestnicy doprowa-
dza ja do bankructwa, ale i takie
wydarzenie postuzy biznesowej
edukacji.

Unijny projekt przewiduje
przeszkolenie 40 absolwentéw
podczas pierwszej edycji pro-
jektu i nastepnych 40 w drugim
roku jego trwania. Jak informuje
stupskikoordynator - dr Krzysz-
tof Biatek z WHSZ, w pierwszej
kolejnosci przyjmowani beda
absolwenci WHSZ, ktérzy ukon-

* 4 Kk

czyli studia rok temu lub koncza
je obecnie. Przewidziano takze
miejsca dla chetnych z innych
uczelni wojewddztwa pomor-
skiego. Efektem pracy pierw-
szej eksperymentalnej grupy
przysztych przedsiebiorcow
ma by¢ ,Podrecznik dobrych
praktyk potrzebnych do zatoze-
nia i prowadzenia firmy”, ktéry
moze stac sie przewodnikiem
dla nastepnych absolwentow
wyzszych uczelni. Zajecia odby-
wac sie beda na stupskiej uczel-
ni oraz w kilku wspétpracuja-
cych z nig przedsiebiorstwach.
Projekt zostat wysoko oceniony
przez ekspertéw i Urzad Mar-
szatkowski w Gdansku. WHSZ
w Stupsku uplasowata sie przed
12 innymi uczestnikami kon-
kursu, w tym miedzy innymi
Politechnika Gdanska. Wirtual-
na firma rozpocznie prace juz

w marcu 2009 r.
(kontakt do dr K. Biatka 602 630 729)
Jolanta Nitkowska-Weglarz
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Plaza bez alkoholu

W tegorocznym sezonie letnim w sektorze sportowym
usteckiej plazy wschodniej nie bedzie mozna sprze-
dawac alkoholu. Tak postanowili radni, cztonkowie
komisji rozwoju gospodarczego, ktorzy zajmowali sie
zagospodarowaniem plazy i promenady nadmorskiej

w sezonie 2009 roku.

Jednoczesénie radni uznali, ze
poza sektorem sportowym be-
dzie mozna prowadzi¢ sprzedaz
alkoholu w wyznaczonych do
tego miejscach. Ostateczna decy-
zja zapadnie na sesji.

O problemach ze sprzedaza
piwa na plazy wschodniej zrobi-
to sie gtosno, gdy wiasciciel nad-
morskiej dyskoteki Viva Marian
Bugajski zaskarzyt sprzedaz piwa
w namiocie ,Przystani Zywiec”
i dyskotece Baya Beach. Uznat on,
Ze urzednicy miejscy wydali zgo-
de na sprzedaz alkoholu niezgod-
nie z obowigzujacymi przepisami.
Stwierdzit takze, ze nie tylko od-
dano czesé¢ plazy w dzierzawe bez
przetargu, ale takze nie zadbano
o ochrone srodowiska ani o cisze
nocna. Na dodatek namioty sta-
nety niezgodnie z przyjetym przez
Rade Miejska planem zagospoda-
rowania promenady i plaz.

Urzednicy miejscy nie zgadza- :
ja sie z zarzutami. — Sprawdzali-
$my i namioty staty w miejscach, :
w ktérych wedtug planu wyty- :
powane byty punkty pod letnie

miejsca promocyjne - zapewnia

Jacek Cegta, rzecznik prasowy

Urzedu Miasta w Ustce — Poza tym
burmistrz na dzierzawy do trzech
lat nie musi ogtaszac przetargow.

- Moi

i i

LY

Przypomnijmy, ze za trzymie-
sieczng dzierzawe 700 metréow
kwadratowych plazy dla Zywca
miasto dostato okoto 30 tysiecy
ztotych. Natomiast wtasciciele dy-
skoteki Baya Beach wydzierzawili
1.500 metréw gruntu na trzy lata
po 8 tysiecy w roku. Ich dzierzawa
jeszcze trwa.

sie winny. Jednak skutek tego za-

mieszania moze by¢ taki, ze w tym

roku na plazy nie bedzie namio-
téw promocyjnych, chyba, ze rad-

ni zmienig zapisy w sezonowym

planie zagospodarowania pro-

menady nadmorskiej - stwierdza
burmistrz Ustki Jan Olech. (LL)

B Windykator przyjdzie po ksiazke

Biblioteka Miejska w Ustce
grzecznie prosita swoich dtuz-
nikdw o zwrot ksigzek do korca
minionego roku. Kto postuchat i
oddat dtug, ten nie poniést zad-
nych konsekwencji. Dla tych,
ktérzy mimo présb ksiazek nie
oddali, mamy zta wiadomos¢. W

tym miesigcu wszystkie zobowia-
zania os6b zalegajacych ze zwro-
tem ksiazek Biblioteka przekazuje
firmie windykacyjnej. Windykacja
dotyczy wszystkich dtuznikéw bi-
blioteki.

Teraz dtuznicy musza sie li-
czy¢ z koniecznoscig poniesienia

dodatkowych optat naliczanych

przez windykatora. Umowa z fir-
ma windykacyjna zostata zawar- :
ta na czas nieokreslony. Dyrektor
Gabriela Rodziewicz :
przypomina, ze nie ma obowigz-

Biblioteki

ku wysytania upomnien.

Budzet przyjety
Usteccy radni przyjeli budzet miasta na 2009 rok w wersji
zaproponowanej im przez burmistrza miasta. Dochody
miasta zaplanowano na 49 min zt, wydatki na 50 min zt,
w tym 3,6 min z to sptaty kredytow. Gtowne dochody
Ustki pochodzi¢ beda z podatkow i optat lokalnych oraz ze
sprzedazy i dzierzaw mienia komunalnego. W tym roku
wiadze miasta planuja sprzedac 13 nieruchomosci za po-
nad 10 min zt. Tegoroczna subwencja o$wiatowa wyniesie
7,5 min zt, a na pomoc spoteczng miasto dostanie z budze-

tu panstwa 4, 6 min zt.

W 2009 roku Ustka przeznaczy
na remonty i przebudowe ulic :

okoto 5 min zt, z czego 500 tysiecy o ) i
: tywnoscii zaangazowaniu urzed-

zostanie zainwestowane w drogi

osiedla Kwiatowego. Nie wzros-
nie zasadniczo budzet na promo-
cje miasta, a w zwigzku z tym nie :
przybedzie imprez w sezonie let-
nim. Pozostanie Festiwal Sztucz-
nych Ogni, Swieto Ustki, Swieto ul.
Marynarki Polskiej, Koncertowe
Lato oraz Bielsko Biata i Beskidy

w Ustce.

N Tomasz lIwan we wtadzach PZPN?

Ogromna wiedza i zdoInosci organizacyjne Tomasza lwana sprawity, ze moze on
objac funkcje szefa Komisji ds. Pitki Plazowej. | najwyrazniej ma takie zamiary.

Wychowanek Jantara Ustka,
pitkarz wielu klubéw zagranicz-
nych i 40-krotny reprezentant Pol-
ski Tomasz lwan otrzymat propo-
zycje objecia funkgji szefa Komisji
ds. Pitki Plazowej. Wielu dziataczy
z pitkarskiej centrali uwaza, ze jest
to znakomita kandydatura. Po-
chodzacy z Ustki pitkarz kilka razy
dla mieszkancéw i wczasowiczéw
nadmorskiego kurortu zorganizo-
wat Swietng impreze na plazy pn.
»~Tomasz lwan Show” potaczona
dwukrotnie z mistrzostwami Pol-
ski w Beach Soccerze. Jako orga-
nizator spisat sie Swietnie. Na jego
impreze przychodzity thumy ludzi.
Przez kilka dni bawita sie cata Ust-

ka. Pan Tomasz dziatajacy obec-
nie w show biznesie najprawdo-
podobniej propozycje przyjmie.
W Polskim Zwiazku Pitki Noznej
uwaza sie, ze to odpowiednia 0so-
ba do objecia tej funkcji. Bytby za-
razem najmfodszym dziataczem
PZPN. Dotychczas pitkag nozng na
plazy zajmowata sie Polska Fede-
racja Beach Soccera, a od stycznie
futbolem plazowym zajmie sie Ko-
misja ds. Pitki Plazowej. Za najwaz-
niejszg sprawe pan Tomasz uwaza
sformowanie silnej reprezentacji
Polski, ktéra reprezentowataby
nasz kraj w najwazniejszych im-
prezach europejskich. (rym)

Fot. Zbigniew Bielecki

prawnicy uznali, ze
wszystko odbyto sie zgodnie

zyczny,

Rodzinne koledowanie

Dom Kultury w Ustce zaprasza 24 stycznia o godz.
18 do udziatu w konkursie koled i piesni swigtecz-
nych pn. ,Rodzinne koledowanie”. - Zachecamy
Spiewajace rodziny i grupy do wspélnego $piewa-
nia. Przewidziane s atrakcyjne nagrody i niespo-
dzianki — zapewnia dyrektor Domu Kultury Aldona

Staszewska-Klimek.

Warunkiem uczestnictwa
w konkursie jest zgtoszenia do
20.01.20009 r. rodziny lub grupy
w sktadzie minimum 2-osobo-
wym, przygotowanie jednego
utworu (koleda, pastoratka,
piesni $wiateczne), wykonanie
utworu (acapella, podktad mu-
potplayback, wtasny

[ Ustka w finansowej czotéwce

z przepisami. Dlatego nie czuje

akompaniament). Mile widziana
bedzie ekspresja sceniczna (ko-
stium, charakteryzacja, efekty
specjalne).

Do wygrania sg atrakcyjne na-
grody - zapewniaja organizato-
rzy. — Przewidziana jest rowniez
nagroda specjalna.

Ustka zajeta drugie miejsce w powiecie stup-
skim za skuteczne zdobywanie pieniedzy
unijnych na tzw. projekty ,miekkie”, czyli
nieinwestycyjne, w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. Pierwsza w ubiegtym roku byta
gmina Debnica Kaszubska.

Aktywnos¢ samorzadéw
w zakresie pozyskiwania pie-
niedzy unijnych zostata podsu-
podczas inauguracji
dziatalnosci Europejskiego Biura
Partnerstw. Na konferencji przy-
gotowanejdla partneréw Porozu-
mienia Stupskiego Powiatowego
Programu na Rzecz Zatrudnienia
i Spéjnosci Spotecznej, ktéra od-
byta sie w stupskim ratuszu, wy-
mieniono gminy, ktére w 2008
roku uzyskaty najwiecej pienie-
dzy z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Ustka, dzieki ak-

mowana

nikéw, dyrektorow szkét, lideréw
stowarzyszen pozyskata 1 152
537 ztote i zajeta drugie miejsce.

Poczta redakgji

Sposréd 11 gmin powiatu stup-
skiego najskuteczniejsza okazata
sie Debnica Kaszubka. Na trzecim
miejscu uplasowat sie Stupsk.

W ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego realizowa-
ny jest program Kapitat Ludzki,
ktérego zasadniczym celem
jest wzrost zatrudnienia i upo-
wszechnienie edukacji spote-
czenstwa.Pozyskane przez Ustke
fundusze zostaty przeznaczone
na dofinansowanie szesciu pro-
jektéw, w tym na wyréwnywa-
nie szans w edukacji, wspieranie
idei ksztatcenia przez cate zycie
oraz badanie probleméw spo-
tecznych.

~Nagroda za przestrzen”

W Zblizeniach nr 26/54 ucie-

szyt mnie artykut ,Nagroda za
i przestrzen” - napisat do nas

ustczanin Zbigniew Smolka.
- Cofne sie jednak o rok, bo wte-
dy w ramach nowych przestrzeni

i publicznych ukoriczono réwno-

legtq do promenady ulice Cho-

i pina w Ustce. Jej stanem nie ma
i juz chyba zainteresowania wtadz

miasta. Stwierdzam, ze nie od
dzisiaj na skrzyzowaniach z uli-
cami Zeromskiego i Beniowskie-

go brak na jezdni kilku kostek

brukowych, co powoduje dalsze
ich wypadania. Zwracam sie do
redakcji — poruszcie kogo trzeba!
- apeluje nasz Czytelnik.

- Na styku ulic Findera i Ma-
rynarki Polskiej jest drogowskaz
informujacy o ulicach. Wtasnie
na dwdch stronach tabliczki
ul. Findera chyba jaki$ maniak
ideowy nakleit swoje wywody,
jakim to wstretnym komunistg
i katem byt Finder - czytamy
w dalszej czesci listu. - Chyba
tamtedy chodza patrole Strazy
Miejskiej, a tego nie widza albo
nie chca widzie¢, bo ze zdarze-
nia czy obserwacji trzeba pisac
meldunek. A mozna ustali¢ kto
to robi i pociggna¢ do odpowie-
dzialnosci za celowe uszkadza-
nie tablicy.

0d redakgji:

My takze uwazamy, ze za nisz-
czenie mienia powinno sie karac.
Najlepiej finansowo, a niezaleznie
od tego zmusi¢ do naprawienia
szkody. Ma Pan takze racje jesli
chodzi o stan nawierzchni ulicy

Chopina. Az przykro patrze¢, ze
w pieknie odnowionej alei strasza
szczerby! Mamy nadzieje, ze od-
powiedzialne za to wiadze miasta
zainteresuja sie sprawa.

(LL)
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Poradniik karnawatowy z przymruzeniem oka

$0S na kacu

III

,A Zrana - kaaac!

Podobne stowa, jak te z utworu ,Libacja” grupy
Wzgorze Ya-Pa-3 grzmig nam wtedy w gtowie. .. Do tego jej koszmar-
ny bol, ciezar na watrobie, nieprzyjemny posmak w ustach, suchos¢

w gardle, ktopoty z koncentracja. Chyba kazdy mitosnik spotkan towa-
rzyskich w takiej, czy innej formie doswiadczyt niezbyt mitego uczucia
przepicia. Jako ze sezon imprezowy trwa, warto si¢ do niego przygoto-
wag, przynajmniej pod wzgledem teoretycznym. Przyjrzyjmy sie zatem

dostepnym metodom profilaktyki.

Oproécz samodzielnie ,monto-
wanych” zestawdéw wspomagaja-
cych nasz organizm w nieréwnej
walce z procentami, w kazdej
aptece mozemy liczy¢ na przy-
gotowane w tym celu specyfi-
ki... Witaminy! Na godzine przed
planowang konsumpcja alkoholu
tyknij dwie tabletki witaminy B
complex. W Europie furore robi
preparat witaminowy Beroc-
ca - teoretycznie jest to srodek
stymulujacy po diugotrwatym
wysitku umystowym, jednak kto$
pewnego dnia postanowit, z pet-
nym powodzeniem, rozszerzy¢
jego zastosowanie. Przy t6zku,
w ktérym spedzimy noc, warto
zostawic¢ butelke z wodg mineral-
na. Na pewno okaze sie pomoc-
na i oszczedzi nam biegania do
najblizszego kranu. To, ze nagte
napady odczuwalnej po przepi-

ciu suchosci nas dopadna, moze-
my by¢ niemal pewni.

Podczas przyjecia warto pa-
mieta¢, ze im wiecej zjemy ttu-
stych potraw, tym mniejsze ryzy-
ko, ze rano obudzimy sie z bolaca
gtowa. Ciepty barszczyk, miesne
przekaski, marynowane warzy-
wa i produkty zbozowe na pew-
no okazg sie pomocne. Unika¢
powinno sie natomiast napojow
gazowanych, ktére przyspieszaja
wchtanianie alkoholu przez nasz
organizm i proécz kaca moga za-
fundowac¢ wzdecia brzucha. Tak
wiec drinki z colg, moga odbic sie
nam czkawka! Najlepiej odmowic
sobie réowniez kawy. Zawarta w
niej kofeina, by¢ moze, pobudzi
cie do zycia, ale, z drugiej strony,
zwali cie z nég, poniewaz dziata
odwadniajgco. Najlepsze bedg
napoje izotoniczne. Dzieki nim

uzupetnia sie nie tylko utracong
wode, ale i mineraty.

Nie od dzi$ wiadomo, ze
»,madry Polak po szkodzie”, nie
ma sie wiec co dziwi¢, ze naj-
bardziej rozbudowana grupa
srodkéw zaradczych jest do
zastosowania po zakonczeniu
naszego ,fomansu” z woda og-
nista”. Najtansza i chyba naj-
bardziej skuteczng metoda jest
zazycie wiekszej ilosci tlenu
- dtuzszy spacer, a nawet spory
wysitek fizyczny, moze okaza¢
sie doprawdy zyciodajny (nie
na darmo powstato przystowie,
ze ,na kaca najlepsza praca”).
Niestety, czesto zapomina sie
o tym. Do leniwych sposobow
usuwania procentéw nalezy
tzw. klin - czyli ,lecz sie tym,
czym sie zatrute$”. Uznaniem
cieszy sie tezwoda po ogérkach

kiszonych, dla wielu, zaiste, nie- .
bianski w tych cigzkich chwilach Wypadkaml.

nektar, a takze kwasne zupy: zu- :

rek, cytrynowa, kapusniak.

Leczenie kaca to nie tylko
apokalipsa, to takze raj na zie- | . bezpieczefistwa
mil A to za sprawa diety na jaka : 7 pich jest zasada ,widzie¢ i by¢
mozemy, a nawet musimy sobie

woéwczas pozwoli¢. Na ,gtoda”

ztozony zbanandéwi i..

- miodzio!

Sposobéw tagodzenia kaca
jest wiele, jednak zdecydowanie :
najskuteczniejszym jest ograni-
czenie ilosci spozytych procen-

tow.

Edyta Paszko

Odblaski
zZycia

Juz drugi miesigc na

terenie catego kraju
prowadzona jest kam-
pania ,0dblaski zycia”.

Jej celem jest poprawa

bezpieczenstwa pie-
szych, ktorzy szczegdlnie

- wmiesiacach jesienno

— zimowych sa zagrozeni

- Policjanci  przypominaja
i uswiadamiaja pieszych oraz kie-
rujgcych, jak waznym elemen-
kazdego

widocznym” - méwi Jacek Bu-

jarski, rzecznik stupskiej policji.
najlepszy bedzie bowiem zestaw
.czekolady
ito jedzonych bez poczucia winy
0 szczupty sylwetke. Bo prze-
ciez zdrowie jest najwazniejsze! :
Pomocna moze okaza¢ sie tak- :

ze herbata z cytryna i miodem Transportu Samochodowego do-

- W ramach akgji kierowcy moga
bezptatnie sprawdzi¢ i ustawic
Swiatla pojazdéw w wyznaczo-
nych stacjach diagnostycznych
- dodaje. Stacje obstugi pojaz-
déw objete patronatem Instytutu

konaja bezptatnego sprawdzenia
i ustawienia swiatet. W Stupsku
mozna to zrobi¢ w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego przy
ul. Mierostawskiego 10

9 stycznia 2009 roku w godz. 10
-18.

drzwi otwarte: 9-11 stycznia
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B Powiat z deficytem

Radni powiatu stupskiego jednogtosnie uchwalili budzet powiatu na 2009 rok.

Tegoroczne dochody wynio-
s 64,5 min zt, wydatki 71,8 min
zt, a deficyt budzetowy 7,3 min
ztotych. W 2009 roku powiat za-
ciagnie kredyt w wysokosci 9, 1
min ztotych, ktéry pozwoli na rea-
lizacje programu inwestycyjnego
w wysokosci prawie 12 milionéw
ztotych.

Starosta Stawomir Ziemia-
nowicz, przedstawiajagc radnym
zatozenia budzetowe, powie-
dziat miedzy innymi: - Budzet nie
uwzglednia w catosci wydatkéw
inwestycyjnych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
i tzw. schetynoéwek, ktére znacz-
nie zwiekszg kwoty wydatkowane
zwlaszcza na drogi powiatowe
przy wspotpracy z samorzadami
gmin. Zaktadamy takze wzrost
ptac w jednostkach organizacyj-
nych powiatu, w szczegdlnosci
w domach pomocy spoteczne;j.
Zaplanowane sg tez wieksze niz
dotychczas wydatki remontowe,
m.in. w o$wiacie oraz na kontynu-
owanie renowacji budynku staro-
stwa.

Poza budzetem radni podjeli
kilkanascie innych uchwat, w tym

miedzy innymi w sprawie utwo-
rzenia spotki bedacej organem
zatozycielskim dla niepubliczne-
go zaktadu opieki zdrowotnej, w
sprawie okreslenia zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spo-
tecznych z mieszkarncami powiatu
stupskiego, w sprawie zatwierdze-
nia projektu pt. ,Zielone swiatto
dla edukacji - wyréwnanie szans
edukacyjnych w Zespole Szkét
Technicznych w Ustce” oraz pro-
jektu pt.,Kreuje wtasna przysztos¢
- modernizacja oferty ksztatcenia

Technicznych w Ustce” - oba

wspdtfinansowane z Europejskie-

go Funduszu Spotecznego.
Dorocznym zwyczajem, w hallu

kiermasz o0zddéb choinkowych,

ktére wykonali podopieczni do-
mow pomocy spotecznej oraz
koncert koled w wykonaniu ché-
ru ,Barkarolla” z Liccum Ogdlno-

ksztatcgcego w Ustce.

B Drogi do remontu

W grudniu ogtoszony zostat przetarg na przebudowe drogi powiatowej Reb-
lino-Wrzaca, W potowie stycznia wytoniony zostanie wykonawca prac pole-

gajacych na poszerzeniu nawierzchni do 5,5metra na odcinku od Reblina do
Runowa o dtugosci 2,6 kilometra.

W ramach Narodowego Pro-
gramu Przebudowy Drég Lokal-
nych powiat stupski  otrzymat
rzagdowe dofinansowanie dwéch
whnioskéw. Pierwszy to przebudo-
wa ulicy Grunwaldzkiej w Ustce za
2.8 min ztotych, z czego dofinan-
sowanie wynosi 1.4 mln zt. Prace

obejma odcinek od skrzyzowania
z pl. Dabrowskiego do ul. Jagiel-
lonAskiej. Powstanie dwupasmo-
wa jezdnia asfaltowa o szerokosci
6,5m, zatoki postoju TAXI z kostki,
zatoki postojowe na 89 samocho-
doéw, ciag pieszo-rowerowy i nowe
chodniki. Drugie dofinansowanie

w wysokosci 950 tysiecy zostanie
przeznaczone przebudowe drogi

powiatowej Wielichowo - Dunino-

wo . Wartosci tych robot wyniesie

ok. 1.9 mIn zt. Za te pienigdze po-
szerzona bedzie jezdnia, a w Pe-

plinie zbudowany chodnik.

I Rasowe gotebie na wystawie

W sobote i niedziele, 10 11 stycznia, w hali widowiskowo — sportowe;j przy ul.
Gtdwnej w Kobylnicy mozna obejrzec rasowe gotebie i inne gatunki ptactwa
na Xl regionalnej wystawie gotebi rasowych i drobnego inwentarza.

Wystawe mozna zwiedza¢ 10
stycznia (sobota) od godziny 8 do
18. W tym samym dniu o godzinie
16 odbedzie sie jej podsumowa-
nie i wreczenie pucharéw. Nato-
miast w niedziele od godz.8 do
15 wystawa bedzie nadal dostep-

na dla zwiedzajacych, po czym
o 15.15 nastapi jej uroczyste za-
konczenie.

Na wystawie 55 hodowcéw
z catego Wybrzeza, od Trze-
biatowa po Trdjmiasto, zapre-
zentuje 85 gatunkéw gotebi

(ponad 1000 sztuk) oraz inne

ptactwo - pawie, bazanty i kury
ozdobne. Najwyzsza nagroda
w kazdej hodowanej rasie gote- :
bi jest pamiatkowy puchar. Aby

go zdoby¢ gotab musi uzyskac
minimum 94 punkty na 100
mozliwych.

Gtéwnym organizatorem do-
rocznej wystawy jest Srodkowo-

pomorski
Gotebi Rasowych w Koszalinie,
a jej komisarzem prezes zwiazku
Marian Jarzabek. Patronat nad

gminy Kobylnica Leszek Kulifiski.
Najmtodszym wystawca bedzie

w tym roku 9-letni Patryk Wi-

tusinski z powiatu leborskiego,

a jedyna kobietg wystawiajaca

gotebie mieszkanka Rumii Danu- :
: stan zdrowia pitkarza nie pozwala

w :

ta Treder.

Fot. Zbigniew Bielecki

K)
Fot.Jan Maziejuk :

[l Pamietali o nas

Na minione swigta oraz nowy rok nasza redakcja

A oto kto o nas nie zapo-
mniat: Stawomir Ziemianowicz,

starosta stupski i Ryszard Stus,

przewodniczacy Rady Powiatu

i Stupskiego, Irena Klein - prezes
i zarzadu Banku Spétdzielczego
i w Ustce, Malgorzata Szychta-
¢ Sulima, kierownik oddziatu CitiFi-

nancial, ENERGA S.A., wiasciciele
Doliny Charlotty, Monika tukaw-

skaiMagdalena Skowyra z firmy

Polimeni w Warszawie, firma May-
land, Mateusz Wiodarski z Gdan-

ska. wiasciciele dyskoteki Miami

Nice ze Stupska, pracownicy i stu-

h Akademii Jezykéw Obcych
zawodowego w Zespole Szkét i chacze fAxademil Jezykow bcyc

i Kultur Narodoéw, Taxi-City 96-66,
Drukarnia SERIGRAF, Barbara
Paszkiewicz i stuchacze Uniwer-

i sytetu Trzeciego Wieku w Ustce,
i zatoga i dyrektor Muzeum Po-
starostwa odbywat sie $wigteczny
i Jaroszewicz, dyrektor Tadeusz

morza Srodkowego Mieczystaw

Matyjaszek wraz z pracownika-
mi Miejskiej Biblioteki Publicznej

otrzymata wiele zyczen od instytuji, firm oraz
- 0s0b fizycznych. Wszystkim serdecznie dzigkujemy.

w Stupsku, kadra Centrum Szkole-
nia Marynarki Wojennej w Ustce,
prezes Wiestaw Kaminski i pra-
cownicy Aukcji Rybnej w Ustce,
Szkofa Podstawowa nr 2 w Ustce,
dyrektor Matgorzata Kaminska
i pracownicy Teatru Lalki ,Tecza”
w Stupsku, Ewa, Romek, Marta,
Agata Machalinscy, rzecznik pra-
sowy Starostwa Stupskiego Le-
szek Kreft, zesp6t Antalis Poland
z Warszawy, zesp6t Fashion-Store,
firma Romtimo, MSEG POLARAB
z Warszawy, firma GRAF, Dariusz
Ciechomski ze Studia Spartan
w Gdyni, Teodor Rudnik ze Stup-
ska, Katarzyna Wlazto z firmy
NEPENTES w Warszawie.

Natomiast pani Beata Katnik
ze Stupska wraz z najlepszymi zy-
czeniami przystata nam przepis
na potrawe szczescia na 2009rok.
Postanowilismy sie tym przepi-
sem podzieli¢ z Czytelnikami.
Otoon:

Bierzemy dwanascie miesiecy oczyszczamy je doktadnie
z goryczy, chciwosci, matostkowosci i leku,
po czym kroimy kazdy miesiqc na 30 lub 31 czesci,
tak, aby zapasu wystarczyto doktadnie na caty rok.
Kazdy dzien przyrzqdzamy osobno z jednego kawatka pracy
izdwodch kawatkow pogody i humoru.

Do tego dodajemy trzy duze tyzki nagromadzonego optymizmu,
tyzeczke tolerandji, ziarenko ironii i odrobine taktu.
Nastepnie catq mase polewamy doktadnie duzq iloscig mitosci.
Gotowgq potrawe przyozdabiamy bukietem uprzejmosci
i podajemy codziennie z radosciq i filizankq dobrej,
orzezwiajqcej herbatki.

Smacznego i udanego catego roku!

(LL)

Marynarska
krew dla pitkarza

. W czwartek, 8 stycznia, 80 marynarzy z Centrum
. Szkolenia Marynarki Wojennej oddato krew dla

. ciezko chorego pitkarza Jakuba taweckiego, zawod-
- nika pierwszoligowego klubu Stal Stalowa Wola.

LTS
B ETTT

- Po ukazaniu sie informacji

Zwiazek Hodowcow i wmediach o pilnej potrzebie krwi

i dla Jakuba taweckiego, pitka-

rza pierwszoligowego klubu Stal

i Stalowa Wola, usteccy marynarze

wystawa sprawuj starosta stup- ; odpowiedzieli na apel - moéwi

ski Stawomir Ziemianowicz i wojt

Robert Biernaczyk, rzecznik
prasowy CSMW. - W czwartek,

przez caty dzien oddawali dla

niego krew w stupskim Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Z informacgji,
uzyskanych z mediéw wynika, ze

mu na dalsze czynne uprawienie

i sportu. W chwili obecnej oczeku-

je na przeszczep szpiku kostne-
go i co kilka tygodni potrzebuje
transfuzji krwi.

Przypomnijmy, ze Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej
stanowi jedno z najwazniejszych
Zzrédet pozyskiwania krwi w re-
gionie stupskim. Krew oddawana
przez marynarzy trafia do bankéw
krwi w catej Polsce. W zesztym
roku 1500 marynarzy oddato
przeszto 670 litrow krwi. W 2007
roku marynarze z CSMW, jako jed-
ni z pierwszych, oddawali krew
dla polskiej siatkarki Agaty Mréz.

(LL)
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¥ Mapa patrzenia

Nowe technologie medyczne, wykorzystujace
komputeryzacje bardzo szybko pokonuja granice
panstwowe. Wielkie koncerny medyczne zachodniej
Europy bez przeszkod pojawiajq sie w kazdym kraju
unijnym. Wielki koncern hiszpanski Indo — Industria
de Optica, wytypowat w Polsce zaktady optyczne,
dysponujace najlepszym wyposazeniem i zapropo-
nowat im wiaczenie do projektu tworzenia nowej
generacji soczewek zindywidualizowanych.

-_— — —
-'_
-

Przedstawiciel koncernu w Pol-
sce, dyrektor pionu optyki firmy
Optimum - Wiktor Buczek po-
wiedziat: - Wybieraliémy w Polsce
zaktady optyczne gwarantujace
wysoki poziom ustug optycznych.
W Stupsku wybralismy zakfad J6-
zefa Gilla, bowiem ma bardzo do-
bra aparature, a jakos¢ pracy nie
budzi zadnych zastrzezen.

W taki oto sposéb wielki, hi-
szpanski koncern medyczny poja-
wit sie w Stupsku z niezwykle cie-
kawa propozycja wspottworzenia
najnowszej technologii persona-
lizacji soczewek progresywnych.
Koncern Indo istnieje od 70 lat,
a caty okres jego powojennej histo-
rii to rozwdj badan i tworzenie no-
wych technologii poprawiajacych

wzrok. Jak informuje dyrektor Bu-
czek, 60 procent sprzedazy koncer-
nu pochodzi z wprowadzania na
rynek nowych rozwigzan optycz-
nych. Najnowszym pomystem jest
tworzenie tzw. map patrzenia.

Skad sie wziagt ten pomyst? Wie-
loletnie doswiadczenia optykéw
ujawniaty nierozwigzywalny wczes-
niej problem trapiacy ludzi uzy-
wajacych dwdch par okularéw (do
czytania i do patrzenia w dal), tzw.
problem odlegtosci posrednich,
z ktérymi nie moga sobie poradzi¢
tradycyjne okulary. Oto gars¢ przy-
kladéw. Chirurg musi dokfadnie
widzie¢ szczegét ciata chorego z bli-
ska, a za chwile przenies¢ wzrok na
monitor rejestrujacy np. prace ser-
ca. Dyrygent musi rozpoznac nuty
na pulpicie, a jednoczes$nie widzie¢
perkusiste w ostatnim rzedzie or-
kiestry. Ksigdz musi zobaczy¢ litery
roztozonej na oftarzu ksiegi i roz-
poznac twarze wiernych w kosciele.
Nauczyciel z bliska musi rozrézni¢ li-
tery, aza moment zobaczy¢, co robi
uczen w ostatniej fawce.

Problem widzenia z bliska i z da-
leka na ogdt pojawia sie wraz ze
starczowzrocznoscia, wtedy dwie
pary okularéw staja sie koniecznos-
Cig. Widzenie z bliska dotyczy odle-
gtosci 30-40 cm, natomiast dal - to
jest wszystko w zasiegu wzroku, co
przekracza odlegtos¢ 6 metréw.
Przez wiele lat usitowaty pogodzi¢
te,dwie koniecznosci siegania po
okulary tzw. soczewki dwuogni-
skowe, ale wielu ludzi ich nie to-
lerowato. Przyczyng byty wiasnie
trudnosci z tzw. odlegtosciami
posrednimi, czyli tym, co wzrok
rejestruje miedzy 40 cm a 6 me-

trami. W kazdym typie okularéw
odlegtoéci posrednie byty zmora
ludzi w Srednim wieku. Z nieostrym
obrazem optyka nie mogta sobie
poradzi¢. Dziat badawczy koncer-
nu Indo zaproponowat wspotprace
Instytutowi Biomechaniki w Wa-
lendji, ktory od wielu lat specjalizo-
wat sie w badaniu ergonomii ciata
ludzkiego. Naukowcy dostali zada-
nie przeanalizowania ruchéw, jakie
wykonuje gtowa i oko cztowieka
obserwujacego poruszajace sie na
ekranie monitora obiekty. Opty-
kéw interesowat mechanizm ruchu.
Szukali odpowiedzi na pytanie, czy
u wszystkich ludzi jest on jednako-
wy, czy kazdy cztowiek ma wtasny
wzorzec ruchu. Wynikiem wspot-
pracy optykéw i inzynieréw byto
stworzenie mapy patrzenia, ktéra
dla kazdego cztowieka jest inna. Ta
mapa wyrysowana przez komputer
na podstawie bardzo szczegétowe;j
analizy danych, jest podstawa do
wyprodukowania specjalnych so-

czewek, ktére eliminuja problem
odlegtosci posrednich. Jedna para
soczewek pozwala zatem dyrygen-
towi jednoczesnie dobrze widzie¢
nuty i muzykéw w ostatnim rze-
dzie. Produkcja tych soczewek jest
tajemnica hiszpanskiego koncernu,
ale soczewki mozna juz zamowic
w Stupsku. Indo wyposazyto zaktad
J. Gilla w specjalna aparature i prze-
szkolito Jolante Gill w jej obstudze.
Jak ona dziata? Klientowi optycy
zakladajag na gtowe elektroniczne
czujniki ruchu, ktére przesytaja zare-
jestrowane impulsy do komputera.
Zadaniem pacjenta jest $ledzenie
ruchu na monitorze. Komputer sam
dokonuje pomiaréw i rysuje indy-
widualng mape patrzenia, z ktérej
pozniej specjalistyczne komputery
konstruujg soczewki. Dla wielu ak-
tywnych zawodowo ludzi, soczewki
zindywidualizowane moga by¢ wy-
bawieniem z kfopotéw.
Jolanta Nitkowska-Weglarz
Fot. Zbigniew Bielecki

Poniewaz konferencja byta ot-
warta dla wszystkich zaintereso-
wanych, petna sala uczestnikéw
Swiadczyta o tym, ze problema-
tyka ta nie jest mieszkancom re-
gionu obojetna. Warto byto np.
postuchac dr inz. Edwarda Siwe-
go z Politechniki Slaskiej, ktory
przedstawit rzeczywisty stan pol-
skiejenergetyki.Zbadan naukow-
ca wynika, ze ciezar wytworczy
naszego kraju opiera sie na urza-
dzeniach zbudowanych w latach
70., ktore ledwo dajg sobie rade
z aktualnym zapotrzebowaniem.
Elektrownie pokrywaja zaledwie
67,7 proc. Ewentualna rezerwa,
jaka musi posiada¢ kazde pan-
stwo, jest w Polsce minimalna.
Pétnoc kraju cierpi na wielki defi-
cyt wytwarzania energii. Rozwdj
elektrowni wiatrowych maégtby
go ztagodzi¢, ale jest wiele ba-
rier: bardzo uciazliwa procedura,

zmienno$¢ mocy generowanej,
bardzo ograniczone mozliwosci
przesytowe.

O praktycznych problemach
zwigzanych z przytaczaniem do
sieci energetycznej nowych elek-
trowni wiatrowych méwili na kon-
ferencji przedstawiciele koncernu
Energa. Ich zdaniem najwiekszym
problemem sieci dystrybucyjnej
i przesytowej jest kiepski jej stan
i za mata przepustowos¢. Wielu
inwestoréw, ktérzy chca budo-
wacé elektrownie wiatrowe, ma
ktopoty z podtaczeniem do ist-
niejacej sieci.

- Aby myslec o spetnieniu zobo-
wigzan unijnych Polski w zakresie
produkcji energii ze zrédet odna-
wialnych konieczne jest uregulo-
wanie rozwigzan systemowych, na
wzor obowigzujagcych w krajach
zachodniej Europy - twierdzili
przedstawiciele koncernu Energa.

IEnergia z wiatru

Pod patronatem Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty Zarzadzania w Stupsku odbyta
sie pierwsza konferencja naukowa poswiecona energetyce wiatrowej. Gtow-
nym organizatorem byta wchodzaca na polski rynek austriacka firma Alpine
Green Energia, specjalizujaca sie w wielu dziedzinach zwiazanych z energia
odnawialng — od dziatalnosci badawczej poczawszy, po montaz i konserwa-
¢je urzadzen stuzacych energetyce, telekomunikacji, facznosci i komunikacji.
Austriacy pojawili sie w Stupsku na zaproszenie Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego i Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej i zadeklarowali sfi-
nansowanie konferencji. Dzieki temu organizatorzy mogli zaprosi¢ do Stupska
wielu ekspertow zajmujacych sie energetyka wiatrowa.

Do listy spraw trudnych dopisa-
li oni takze dtugotrwate procesy
zwigzane z budowa nowych sieci,
nie nadazajagce za aktywnoscig
prywatnych inwestoréw w dzie-
dzinie energetyki wiatrowej, prze-
wlekte procedury administracyjne
oraz trwajace latami negocjacje
z wihascicielami gruntéw. Koncern
zamierza do 2015 roku zainwesto-
wac ponad 1,8 mid zt w budowe
sieci niezbednych dla przytaczenia
farm wiatrowych.

Austriaccy goscie wtajemni-
czyli uczestnikéw konferencji
w plany koncernu Alpinie Green
Energia, ktéry zamierza zainwe-
stowa¢ w Polsce ponad miliard
euro. Z racji warunkow klima-
tycznych Pomorze Srodkowe
moze by¢ jednym z miejsc in-
westowania koncernu w rozwdj
energetyki wiatrowej. Pojawit
sie nawet pomyst postawienia

specjalnej, pokazowej elektro-
wni wiatrowej, ktéra bytaby
baza szkoleniowa dla studentéw
Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty
Zarzadzania, studiujacych nowe
kierunki zwigzane z energetyka
odnawialng, ktéra musi sie dyna-

micznie rozwing¢ w regionie cier-
pigcym na energetyczny deficyt.
Austriacy pomyst potraktowali
z wielka zyczliwoscig i obiecali
go zaprezentowac kierownictwu
koncernu.

JNW
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I To nie musi by¢ wyrok!

Rozmowa z dr n. med. Januszem Kordaszem, ordynatorem
oddziatu urologii szpitala wojewodzkiego w Stupsku

Rak prostaty jest to jeden z naj-
czestszych nowotworéw u mez-
czyzn w starszym wieku. W Polsce
stanowi on trzeciag pod wzgledem
czestosci przyczyne zgonéw na
choroby nowotworowe wsréd
mezczyzn. Rozwija sie¢ powoli,
niekiedy bezobjawowo. Czy dla-
tego wykrycie go w fazie, w ktorej
mozna leczy¢ go radykalnie i sku-
tecznie jest tak wazne?

— Oczywiscie! Kazda zmiana no-
wotworowa wykryta we wczesnym
stadium daje szanse na wyleczenie
lub przynajmniej znaczqce prze-
dtuzenie Zzycia pacjenta. Wczesnej
diagnostyce stuzq regularne badania
gruczotu krokowego u urologa mez-
czyzn, ktdrzy przekroczyli 40. rok Zycia
lub wczesniej, jesli pojawiq sie zabu-
rzenia w oddawaniu moczu lub jesli
ktos w najblizszej rodzinie chorowat
na raka prostaty. Niestety, nie wiemy
jak wielu mezczyzn odwleka wizyte
u urologa. Spowodowane jest to za-
réwno skrepowaniem jak i brakiem
podstawowejwiedzy na temat choréb
prostaty oraz mozliwosci ich leczenia.

Prosze powiedziec jakie inne
czynniki, poza wiekiem i uwa-
runkowaniami genetycznymi,
sprzyjaja wystepowaniu raka
prostaty?

— Choroba czesciej wystepuje
u mezczyzn otytych, spoZywajqcych
duzo miesa, tuszczu, a mato warzyw

Rak prostaty wystepuje u
blisko 30% mezczyzn okoto
50. roku zycia oraz u 80% mez-
czyzn w wieku lat 80. Choroba
polega na niekontrolowanym,
nadmiernym mnozeniu si¢ nie-
prawidtowych komorek, ktére
powoduja powstanie guza.

Ztozona budowa anato-
miczna i fizjologiczna prostaty
sprzyja rozwojowi nowotworu.
Stercz to narzad sktadajacy sie
z miesni, gruczotéw i podporo-
wej tkanki tgcznej widknistej.
We wnetrzu prostaty znajduje
sie wiele matych gruczotéw.
Wytwarzaja one ptyn, ktéry

i owocdw. Sprzyja jej siedzqcy tryb
Zzycia, wstrzemiezliwos¢ piciowa, cho-
roby weneryczne, stany zapalne drdg
moczowych. Na wystgpienie dolegli-
wosci majg wplyw uzywki powodujq-
ce obrzek gruczotu krokowego, w tym
alkohol, zwtaszcza wysokoprocentowy
oraznadmierna ilos¢ ostrych przypraw.
Stres i napiecia nerwowe, takze wymie-
niane sq wsréd czynnikow ryzyka.

Jakie sg objawy choroby? Na
co nalezy zwraca¢ szczegdlnag
uwage?

- Prawdopodobieristwo zachoro-
wania na raka prostaty wzrasta po 55.
roku zycia. We wczesnej fazie nie po-
woduje on zadnych dolegliwosci, ale
moze by¢ wykryty przez urologa w ba-
daniu okresowym, co daje mozliwos¢
wyleczenia. Dopiero zaawansowany
rak powoduje dolegliwosci podobne
do tych, jak wiagodnym rozroscie gru-
czotu krokowego. Dlatego nie wolno
ignorowac¢ zadnych dolegliwosci ze
strony uktadu moczowego.

Jak czesto mezczyzni powin-

ni sie bada¢ i na czym polega
badanie?

- Bardzo wazne jest palpacyj-

ne badanie stercza przez urologa,

umoZliwiajqce ocene wielosci gru-

czotu krokowego oraz ewentualne

wczesne wykrycie raka. Jest to ba-
danie podstawowe, ktéremu mez-
czyZni powinni by¢ poddawani raz
w roku. W przypadku waqtpliwosci

specjalnymi przewodami uwal-
niany jest do cewki moczowe;j.
Prostata obejmuje nasienio-
wod i cze$¢ cewki moczowej.
Tkanka witoknista otacza gru-
czot na zewnatrz i nazywana
jest torebka stercza. Torebka
prostaty jest bardzo umiesnio-
na, dlatego rak nie przybiera
postaci jednolitego guza, tylko
rodzaj ,nacieku” wzdtuz naczyn
krwionosnych i chtonnych. Taka
struktura nowotworu decydu-
je o trudnosciach w jego usu-
nieciu. Charakter raka prostaty
sprzyja przerzutom do innych
organow. (LL)

lub okreslenia grupy ryzyka wyko-
nujemy badanie krwi w celu ozna-
czenia czynnosci nerek | tzw. PSA,
ktéry ulega wzrostowi w stanach za-

w badaniu ultrasonograficznym

oceniamy nerki, pecherz moczowy,

wymiary stercza i objetos¢ moczu

jaka pozostaje w pecherzu po za-
koriczeniu jego oddawania.

Rozmawiata: Leokadia Lubiniecka

Fot. BART
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N Panowie! Do urologa!

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku rozpoczat
realizacje projektu pod

nazwa ,Zapewnienie wiasci-
wej profilaktyki, diagnostyki

i leczenia onkologicznego dla pacjentow regionu srodko-
wopomorskiego”. Projekt jest wspotfinansowany przez

Islandig, Lichtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze

Juz 1 stycznia tego roku specja-

i lici ze szpitalnego oddziatu urolo-
i gii prowadzg akcje ,Prostata 2009",
¢ ktorejcelem jest wczesne wykrywa-
i nie raka gruczotu krokowego. Pro-
i gram kierowany jest do mezczyzn
palnych i w raku stercza. Natomiast . PO 40. roku zycia ze?mleskuJachh
¢ miasto Stupsk, powiat stupski i po-
© wiaty oécienne. Program bedzie re-
i alizowany do czerwca 2010 roku.
i — W tym czasie planujemy przeba-
¢ danie 4.200 mezczyzn - informuje
i Agnieszka Orlowska ze szpital-
{ nego dziatu promocji. - Zakfada-
i my, ze okoto 450 z nich zostanie

srodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
. Gospodarczego oraz Norweski Mechanizm Finansowy.

poddanych badaniom bardzo spe-
cjalistycznym. Do zaktadéw pracy
zatrudniajgcych gtéwnie meskie
zatogi, wyslemy specjalne zapro-
szenia - méwi. Badania sg bezpfat-
ne i nie wymagaja skierowania od
lekarza rodzinnego.

Co zrobi¢, aby sie przebadac?
Wystarczy zadzwoni¢ pod numer
0-518-020-865 w godzinach od 11
do 14 i umowic sie na konkretny ter-
min. Badania beda prowadzone na
oddziale urologii szpitala w Stupsku
przy ul. Obroncéw Wybrzeza, tel.
(0-59) 842-84-71 wew. 302. (LL)

Gdy Europa tkwita w mro-
kach sredniowiecza, Wschéd
dysponowat juz bardzo rozwi-
nietymi naukami medycznymi.
i W Azji kwitlta medycyna natu-
¢ ralna, w ktérej cebule wykorzy-
stywano jako srodek czyszczg-
cy krew i skuteczny na kaszel.
Dzieki wojennym wyprawom
Rzymian cebula trafita do Eu-
: ropy. Najpierw uprawiano ja
i w ogrodach przyklasztornych.
i Cebula ma wilasciwosci leczni-

cze podobne do czosnku i po-

dobnie wiele zastosowan.
: Nazywana jest krélowa warzyw.
i Jest znana na catym $wiecie. Egip-
i cjanie tak bardzo jg cenili, ze przy-
pisywali jej cechy wrecz boskie.
Cebula zawiera wiele substancji
biologicznie czynnych, jak np. olej-
ki lotne, witaminy, pektyny, biatka,
sktadniki mineralne itp. Zielone
liscie cebuli, czyli szczypior, zawie-
rajg witaminy C, B1, B2, PP, karoten,
sktadniki mineralne, w tym znaczne
i ilosci wapnia i potasu. Substancje
¢ zawarte w cebuli zapobiegajg po-
i wstawaniu skrzepéw w naczyniach

Cebula - krolowa warzyw

krwionosnych a istniejace zatory li-
kwiduja.Cebulezalecasiezwtaszcza
osobom hotdujacym ttustej i ciezko
strawnej diecie, tym bardziej, ze ob-
niza ona poziom cholesterolu we
krwi. Co ciekawe, zarbwno surowa,
smazona, jak i gotowana zachowu-
je te whasciwosci.

Powinno sie ja podawac, gdy
zaczyna ,famac” w kosciach i nie
wiadomo, czy atakuja nas wirusy
czy bakterie. Dla wspomozenia
organizmu w porach roku sprzy-
jajacych katarom warto dodawac¢
cebule do suréwek i satatek.

Cebula zawiera sporo cynku,
ktéry zapobiega prostacie, czyli
przerostowi gruczotu krokowego.
Dlatego nie moze jej zabraknac
w diecie kazdego czterdziestolat-
ka. Zwilaszcza Ze jest ona réwniez
zaliczana do afrodyzjakéw. Cynk
wptywa takze korzystnie na wy-
glad skoéry, dlatego cebula moze
wiec by¢ uznawana za warzywo
kosmetyczne. Spora zawartos¢
cynku, siarki i krzemu sprawia,
Zze jest ona wykorzystywana
w ,farmach pieknosci”. Codzien-

ne zjadanie gtéwki cebuli przez
trzy miesigce wyraznie poprawia
wyglad wioséw, przyspiesza ich
porost, wzmacnia je, nadaje im
sprezystosci.

Zapach cebuli ginie w kwasnym
$rodowisku. Dlatego suréwki z ce-
buli lepiej zakwasza¢ cytryna. Przy
kuracji cebulowej warto wypijac
codziennie szklanke kwasnego
soku owocowego np. z czarnej
porzeczki. Zapach z nozy i naczyn
usuniemy zanurzajac je w osolonej
wodzie. Rece nie beda pachnia-
ty cebulg jesli przetrzemy je sola
i umyjemy w chtodnej wodzie. Ce-
bule pozbawimy ostrego smaku
i zapachu jesli w catosci wiozymy
ja na chwile do goracej, a pdézniej
do zimnej wodly. (opr. LL)

Uwaga! Kursy masazu i refleksoterapii - wydajemy CERTYFIKATY
najblizszy termin: 26.1.2009r. - 1.11.2009r.
W cenie kursu zakwaterowanie i wyZywienie.

SANDALY, kTORE LECZA

WYJATKOWA WKtADKA ORTOPEDYCZNA
SKORZANO-BURSZTYNOWA
AMORTYZUJACA, Z MAGNESAMI

DO KAZDEGO OBUWIA PRZECIW PLASKOSTOPIU
MIEKKA | STABILNA

Poprawiaja krazenie, Zalecane przy ODCHUDZANIU | ZYLAKACH.

Zapobiegaja MIAZDZYCY,CUKRZYCY, chorobom ci$nieniowym.

PROSTUJA HALLUKSY W CZASIE CHODZENIA. Wspomagaja leczenie choréb
nerek, watroby, tarczycy, schorzen wzroku, ptug, jelit. Pomocne przy ptaskostopiu.

Zadzwon i zazgdaj
darmowego katalogu

Studio Zdrowego Ciala, ul. Kopernika 16, 76-270 Ustka, tel. (0-59) 814 49 58, 0 602 738 092, www.lewandowicz.com.pl
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Ambicji mogliby im pozazdroscicin

Pasjonat wsrod niepetnosprawnych

ni sportowcy

Koniec zesztego roku byt czasem podsumowan oraz honorowania instytucji i osob, ktore miaty szczegdiny
udziat w zyciu mieszkancéw miasta. Wsrdd nich znalezli sie takze przyjaciele osob niepetnosprawnych,

ktorym swoje nagrody przyznat Prezydent Miasta Stupska. Jednym z nich jest Wiestaw Romanski, nauczy-
ciel wychowania fizycznego w stupskim Osrodku Szkolno-Wychowawczym.

Nie jest to posta¢ anonimowa w
srodowisku dziataczy sportowych
miasta. Wielokrotnie doceniany
byt za swoje inicjatywy i zaanga-
zowanie w ksztattowanie miej-
skiego oblicza kultury fizycznej.
W 1994 roku zwigzata sie zawodo-
wo z Osrodkiem Szkolno-Wycho-
wawczym i jego wychowankowie
bardzo szybko zaczeli odnosi¢
znaczace sukcesy. Nie tylko lokal-
ne, ale i ogdlnopolskie. Szkolne
gabloty z trofeami wzbogacaja sie
rokrocznie o blisko 30 medali zim-
prez rangi mistrzowskiej.

-Mam pod statqopiekq 35 uczniéw
sposréd 370 wychowankéw Osrod-
ka - moéwi laureat prezydenckiego
konkursu. - To sq ci, ktérzy uczestni-
czq w regularnych treningach, a nie
tylko w lekcjach wychowania fizycz-
nego. Cwicze z nimi praktycznie po-
potudniami trzy razy w tygodniu.

Wiodacymi dyscyplinami spor-
towymi w Osrodku sg koszykéwka,
pitka nozna dziewczat i chtopcow
oraz badminton. Pitkarze i pitkarki
wywalczyli w zesztym roku 4 me-
dale réznego kruszcu w mistrzo-
stwach Polski, a badmintonisci sieg-
neli indywidualnie po dwa, ale za to
ztote. W sumie rok 2008 sportowcy
z OSW zamkneli liczba 15 medali - 6
ztotych, 7 srebrnych i 2 brazowych.
- To naprawde duza satysfakcja, gdy
widzi sie te mtodziez z takim zapatem
garnqcq sie do sportu — zapewnia W.
Romanski. - Cztowiek chciatby zyczy¢
takiej ambicji i zaangazowania w
to co robi innym, w petni sprawnym
sportowcom! Pod tym wzgledem na-
prawde mogq byc¢ wzorem.

Efekty pracy Romanskiego
i wysoki poziom umiejetnosci
sportowych jego wychowankéw
doceniane s3 takze w catym woje-

1 Slizgawka dla kazdego

W Parku Kultury, Sportu i Rekreacji w Stupsku otwarte zostato lodowi-
sko. Obiekt, zlokalizowany przy ulicy Rybackiej 8, jest czynny codziennie
w godzinach od 8 do 20. Wstep na lodowisko jest bezptatny. (LL)

wodztwie pomorskim. Dowodem
tego niech bedzie fakt, ze repre-
zentacja naszego wojewddztwa
przez ostatnie dwa lata jest naj-
lepsza w kraju w punktacji prowa-
dzonej przez Polskie Towarzystwo
Spoteczno-Sportowe  ,Sprawni
razem”, organizatora mistrzostw
Polski. Ponad 1/3 Pomorzan re-
krutuje sie z wychowankoéw stup-
skiego Osrodka. Nie bytoby takich
osiaggnie¢, gdyby nie pomoc uzy-
skiwana przez W. Romanskiego od
administracyjnych i samorzado-
wych wiadz miasta oraz zaprzyjaz-
nionych sponsoréw.

- Trzeba trafi¢ na ludzi rozumiejqg-
cych potrzeby ludzi niepetnospraw-
nych, by uzyskac¢ od nich pomoc.
Tacy sq w tym miescie i moje indy-
widualny sukces w konkursie ,Przy-
jaciel 0s6b niepetnosprawnych” jest
takze ich zastugq. Jednak ogromny
wktad w to majq moi wychowanko-

wie. To wyrdznienie jest takze formq
i dostrzezenia ich pracy i wysitku,
i jaki wktadajq w uprawianie sportu

- dodaje W. Romanski.
Inni dziatacze wspétpracujacy z

¢ laureatem moéwig, ze jest on prze-

de wszystkim zapalencem Nie liczy
godzin, ktére spedza ze swoimi
wychowankami. Wyjazdy i rozgryw-
ki organizowane s3 najczesciej w
weekendy a na utrzymanie wyso-
kiego poziomu sportowego trzeba
pracowac poza godzinami lekcyjny-
mi.Znamienne jestito, ze laureat nie
mogt odebrad przyznanej mu statu-
etki podczas gali zorganizowanej w
stupskim ratuszu z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Oséb Niepetno-
sprawnych. Prowadzit w tym czasie
zajecia sportowe i nie chciat zawies¢
swoich podopiecznych. - To prawda!
Jest to mojq pasja i poswiecam jej nie-
mal kazdg wolng chwile. Nagrody i
uznanie sq mite, ale prawdziwg satys-
fakcje przynosi miwidok ludzi poszko-
dowanych przez los, ktérzy bez kom-
pleksow
wstepujq
w  szranki
rywalizacji
sportowej.
Noiich ra-
dosczosig-
ganych
sukcesow.
Tego nie

BIURO POSREDNICTWA w obrocie

;"— 2 MIESZKANIAMI i NIERUCHOMOSCIAMI

LR - o " | ! 76-200 Stupsk, ul. Filmowa 6/3

M. — ' tel. 059 840 32 32, kom. (:k 500 (IMO lZ76|

i www.merkury.slupsk.p

GOTéWKOWE Centrum Flnansnwe E:'-Hu H". e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl
KONSOLIDACY]NE

Stupsk

ul. Krasinskiego 1

0.5 8481015

www.multika.com.pl

KREDYT

GOTOWKOWE KONSOLIDACYJNE

SLUPSK, ul. Starzynskiego 6-7
GALERIA PODKOWA
tel. 059/840 34 70, 0 502 252 878

muLTika /&

MARKET KREDYTOWY QS

Zadzwon teraz!

18l

Mieszkanie 2 pokojowe o pow. 35,30 m2
polozone na wysokim parterze.

Opomiarowane c.0. Okna wymienione
PCV, maly ustawny balkon loggia.
Na podtogach w pokojach panele na

Cena 185.000

Stupsk, ul. Westerplatte.

Rozktadowe, jednostronne.

$cianach gladzie.
Cena: 145.000

Stupsk, 3 pok. ul. Banacha 45,8 m kw Il p.
Mieszkanie z aneksem kuchennym w bloku
czteropietrowym ocieplonym. Opomiarowane,
PO KAPITALNYM REMONCIE. Wymienione
okna PCV, instalacja elektryczna - miedziana,
wodno-kanalizacyjna. W fazience nowe
urzadzenia sanitame, kabina prysznicowa,
glazura, terakota - wszystko wysokiej jakosci.

i

Ir

Wiestaw/ Romanskil 'z} dumq
prezentuje)statuetkelzdobyitq
w/konkursie]Prezydenta/Mia:
stal'Stupskal, Przyjaciel 0s6b
niepetnosprawnych/

da sie opowiedzie¢ ani przetozy¢ na
zadne honory. Jestem przekonany, ze
warto poswiecac sie dla tej mtodziezy!
Zresztq, czynie takie jest powotanie
nauczyciela? - konhczac rozmowe
pyta retorycznie Wiestaw Roman-
ski.

Laureatowi zyczymy spetniania
sie w swojej pasji, a jego wycho-
wankom kolejnych sukceséw.

(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki

WYFPRZEDAZIZIMOWA)

Stanik Trinmph

freamy Ematlan WHP
169,00 s 79,00

Satyna Triumph
Beliczle Temptation

159,00 na 179,00

Pidzamy,
155,04 na 89,00

Kosmule nocne
lEaturana

55,00 na 69,00

Profesjonalna obstuga fotograficzna
imprez okolicznosciowych:

Sesje slubne, wesela, studniéwki, chrzciny, komunie,
zjazdy rodzinne, bale karnawatowe i maturalne,
obstuga fotoreporterska jubileuszy firm,
imprezy kulturalne i sportowe na zlecenie.

Zbigniew Bielecki, Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2, tel./fax +48 0 59 842 98 20, kom. 0 601 635 813

www.fotografia.slupsk.pl, www.reklama.slupsk.pl, e-mail: fotech1@wp.pl




9 stycznia 2009

KULTURA

ZBLIZENIAEA 13

I Tecza nad Tunezjg ¥ Karnawatowy koncert

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica

Koniec 2008 roku przyniost stupskiemu Teatro-
wi Lalki ,Tecza” znaczacy sukces. Podczas XXII
Miedzynarodowego Festiwalu Teatrow dla Dzieci
w tunezyjskim miescie Nabeul zespdt otrzymat
Grand Prix za przedstawienie , Metamorfozy”.

— Bardzo nas ucieszyta tak wy-
soka ocena naszego spektaklu
- moéwi Matgorzata Kaminska-
Sobczyk, dyrektor PTL ,Tecza”. -
A rywalizowalismy z teatrami z Tu-
nezji, Ukrainy, Egiptu, Iranu, Arabii
Saudyjskiej,  Biatorusi, Butgarii,
Rosji, Wtoch, Belgii i Cypru. Najcen-
niejsza jednak byta reakcja dzieci,
czyli  naszych
widzéw. Bardzo
dobrze bawity
sie na przedsta-
wieniu i to one
zdecydowaty
0 przyznaniu
nam tego wy-
réznienia. Ze-
bralismy wiele
pochwat od ko-
legéw z innych
teatrow i fa-
chowcdw.

Nagroda
w  festiwalu
byta... niespo-
dzianka. Stup-
ski teatr jechat do Tunezji, by
wzig¢ udziat - jak gtosita infor-
macja - w przegladzie. Tymcza-
sem w trakcie festiwalu okazato
sie, ze ma on charakter konkur-
sowy. Nagrodzony spektakl trwa
trzy kwadranse i zbudowany
jest na ruchu scenicznym oraz
réznorodnym wykorzystaniu
rekwizytéow. Dzieki temu zni-
ka bariera jezykowa. Autorem
przedstawienia jest Krzysztof
Rau, wznowienia rezyserskiego

dokonat
a biora w nim udziat Izabela

Nadobna-Polanek, Alicja Zim- :
llona Lewkowicz :

nowlocka,
i Justyna Figacz.

- Otwieralismy festiwal i byfo to
duze wyréznienie - dodaje M. Ka-
minska-Sobczyk. - Gralismy przed
premierem Tunezji, ministrem kul-

tury tego kraju.

naszambasador,
dzieki

tych  spektakli,

sji. Z dyrektorem

porozumiatam

basn

miasta. Tym razem w sierpniu.

Repertuar ,Teczy” jest w stycz- :
niu bardzo ,gesty”, ale kierow- :

nictwo teatru
przypomnienia

nie wyklucza
stupszczanom

nagrodzonego spektaklu jeszcze

w tym miesigcu.

Darek Jakubaszek,

Obecny byt takze

ktéremu
tam sie znalez-
lismy.  Mielismy
mozliwos¢ obej-
rzenie znakomi-

chociazby z Ira- :
nu, BiaforusiiRo- :

teatru z Samary

sie wstepnie, by
ich przedstawie-
nie — klasycznq
rosyjskq
z urokliwg scenografiq i muzykq
— przenies¢ na deski ,Teczy”. No :
i mamy zaproszenie na kolejny
festiwal do innego tunezyjskiego :

(hrio)
Fot. Archiwum ,Teczy” :

w Stupsku przygotowata karnawatowa
. atrakgje dla melomanéw i mitosnikow
. operetki. W pigtek (16 bm.) stupska or-

kiestre poprowadzi Maciej Niesiotowski, a koncert
nosi tytut, Mezczyzni wola blondynki”.

Bedzie w nim mozna usty-
sze¢ znane arie operetkowe

w wykonaniu Anity Maszczyk

(sopran) i Wioletty Biatk (so-
pran). Nie zabraknie zapewne

tradycyjnych juz dowcipnych
i zapowiedzi i komentarzy dy-

rygenta, a catos¢ stanowié

B Propozycje teatralne

W najblizszg sobote i niedzie-
le (10/11 bm) o godz. 18, stupski
Nowy teatr zaprasza na ,Roman-
ce”. Spektakl w rezyserii Edwar-
da Zentary miat swojg premiere
w maju zesztego roku. Zapewne
nie tylko mtodzi widzowie z przy-
jemnoscia obejrza ,Przygody
Sindbada Zeglarza”, ktére grane
beda czterokrotnie (14, 15, 19 20
bm.) o godz. 9. Duza Scena be-
dzie takze miejscem rozgrywania
farsy ,0 co biega?”. To przed-
stawienie stupski zespét zagra

bedzie
w3 ha nhajwyzszym poziomie
artystycznym, do ktérego
przyzwyczaita juz nas stupska

orkiestra. Sinfonia Baltica za-
prasza do swojej siedziby 16

stycznia o godz. 19.

w niedziele (18 bm.) dwukrotnie

-o0godz. 16i19.10.

Teatr ,Rondo” proponuje 16
bm. o0 godz.19 premiere spekta- : R4
. wernisaz wystawy Jacka

klu ERFT Ludomira Franczaka. :
. Jagielskiego ,Tryptyk”.
nie Emiter_Odija zaprezentuje na :
zywo materiaty z ptyty ,Linie pot-
Y " Y 'p Yy P ¢ tem PWSSP w Poznaniu. Uzyskat
nocne’, wydanej w 2008 1. Nato- ; dyplom w zakresie rzezby i rysun-
miast 22 bm. o godz. 19 Rondem : P yiry
zawtadna studenci Akademii Po-

morskiej, ktorzy zapraszaja na ko- . jest profesorem, prorektorem ASP

i w Poznaniu, prowadzi Pracownie
(hrk) :
. tan Przestrzennych.

Dzien pdzniej o tej samej godzi-

lejny program z cyklu PAP-ART.

Portret imaginacyjny

Battycka Galeria  Sztuki
w Ustce (ul. Gen. Zaruskiego 1a)
zaprasza 16 stycznia o godz.
18.30 na otwarcie wystawy
artysty ze Stupska Kazimierza
Jatowczyka ,Portret imagina-
cyjny”. Wystawa bedzie czynna
do 15 lutego.

Kazimierz Jatowczyk
z wyksztatcenia jest mala-

rzem i doktoryzowat sie zmalar-
stwa. Obecnie jest wyktadowca
w Instytucie Wzornictwa Poli-
techniki Koszalinskiej. Jego naj-
nowszy projekt — ,Portret ima-
ginacyjny” - dotyczy zwigzkéw
pomiedzy sztuka, podmiotem
i wyobraznia.
(LL)
Fot. archiwum BGSW

zabawe karnawato-

tworzy
: o konstrukcji klarownej, w wy-
i znaczonym sobie wymiarze ar-
i tystycznym. Realizowane prace
i - zdominowane przez wielorakie
zwigzki cztowieka, postrzegane
i w kategoriach personalnego cza-

Tryptyk
Jacka

Jagielskiego

- Baftycka Galeria Sztuki
. Wspotczesnej zaprasza

16 stycznia o godzinie
17 do Baszty Czarowni-
cyprzyal.F.Nullo8na

Jacek Jagielski jest absolwen-

ku. W 1984 roku byt stypendysta
Ministra Kultury i Sztuki. Obecnie
Rzezby na Wydziale Rzezby i Dzia-

Zajmuje sie rzezbg, rysunkiem,
realizacje przestrzenne

su i pamieci, zawierajgce znamio-
na wewnetrznej wrazliwosci au-

tora - sktaniajg do indywidualnej

refleksji. Tworzywem i materia sg

wystepujace w nich elementy na-
i turalne - takie jak kamien czy pta-

sie piéro — obok zastosowanych,

tradycyjnych surowcéw rzezbiar-

skich, tj. drewno, braz, ceramika.

Czesto w jego pracach zawarty
i jest element ruchu, wspéttwo-

rzacy nie tylko sfere wizualng ale

i odnoszacy sie do napiecia i emogji
. chwili - wyraza specyfike uptywu,
trwania oraz przemijania. Za tym
i wszystkim w pracach Jagielskiego

kryje sie cztowiek z jego proble-
mami, oczekiwaniami, marzenia-
mi, rozterkami i intymnym wne-

trzem. Prace wielokrotnie odnosza
i sie do miejsca, w ktdre je wpisuje

i z ktérym wspottworza integralng

catos¢. Obszary, ktore artysta pre-
zentuje i ktérych ,dotyka” sg jego

indywidualne i wiasne lecz przez
kreowane obiekty moga docierac

do kazdego z nas. Jego dorobek
i cechuje réznorodno$é form i zr6z-

nicowanie skali — od drobnych,
niewielkich utworéw, po duze za-

i tozenia przestrzenne - jednakze
i wszystkie one niosg zamierzone

przez niego przestanie, zawsze

czytelne, o duzej sile wewnetrznej
i ekspresji. Wystawe mozna ogla-
i dac do potowy lutego.

Aleksandra Sobiecka
Fot. archiwum BGSW
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Skupisko S
ryb
- Sanitariusz! Po co moéwiliscie 1 2
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aukowcy odkryli potrawe, ktéra my mu nogi ucia¢?! Dziwolag, ” diwie- uro-
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....................................................................................................................... Siowa
zwierzecia 7
°
Rzymski E
B AdamiEwanasalonach |} o 8, o
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No i nastat czas maskarad, karnawatowych zabaw i przy- enarai: | LA - AP, Faza |
jeé! Radosne i beztroskie spedzanie czasu poprzedzaja- o - a1 e e HENNGS s
cego Wielki Post cieszylo si¢ duza popularnoscia rowniez i | 7| e Y
w dawnej’P.oIsce. Tradycyjmg zaczyna&q sig w Swigto f e LY IR S
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i przyjecia wydawat ksigze Karol Stanistaw Radziwitt, Plozach owea P E "ﬁ”(é}’ﬁ?‘
wojewoda wilenski, zwany — od od czesto powtarzanego v v
. . Np. Rad
powiedzonka — ,Panie Kochanku". Griny Np. sptakarska Noga psa >
. . . . . . v v Tance, bal
Z jego postacig zwigzanych zu na sale wprowadzit pare wies- L Uporczy- Wiazka,
jest wiele legend i opowiesci, bo niakéw w strojach... Adama i Ewy, T el AT
tez ksigze miat fantazje iscie za- ,nieobyczajnosci jedynie kazac 30 15 1z 13 nERL v v
wadiacka. Najstynniejsze z nich przykry¢ taszkiem wielkosci liscia y e b zacietosé, b
to strzelanie z guldynki pieprzem topianu”. Mozna sobie wyobrazi¢ L ) I o L 5 et
w ,stabizne” siedzacych na drze- konsternacje (konfuzje) gosci! oV myL%ZZ!)aé-
wachikukajacychbaborazwyda- Nawet tych przyzwyczajonych ¢ nﬁ;gr;r;gz-sf
wanie wystawnych przyje¢, zktdé- do niecodziennych pomystéw 2 —t . 8
;. . . . . . , Urzedowe palenis-
rych goscie do domu ,nie tylko ksiecia. Kazac przebieraricom L doku- P kiem,
naczynia ztotem kryte wywozili, kropi¢ woda klekajacych przed L7 24 o, [ 28

ale i dtugo po nich do przytom-
nosci przyjs¢ nie mogli”. Na swo-
isty koncept wpadt ksigze ,Panie
Kochanku” przed jedng z karna-
watowych maskarad. Ustyszaw-
szy gdzies, ze karnawat ,ze $wieta
ptodnosci u starozytnych Sarma-
tow sie wywodzit”, na poczatku
maskarady urzadzanejw Nie$wie-

nimi balowiczéw, ttumaczy¢ miat
koncept nastepujaco: ,Bo kt6z
zapewni¢ wam ptodnos¢ moze
wieksza ponad tych, co cafg Zie-
mie zaludnili? | zadna to konfuzja,
panie kochanku, przed praojcem
na kolana pas¢ i o btogostawien-
stwo prosic!”

Nagroda jest
(opr. hrk)

Litery z kratek zaznaczonych gwiazd-
kami, uszeregowane od 1 do 17 utwo-
rza rozwigzanie.

w restauracji Hotelu ,,Zamkowy”
w Stupsku, ul.

pod adresem:
kolacja dla dwéch osob
76-200 Stupsk
Dominikanska 4.

Redakcja , Zblizenia”

al. Sienkiewicza 1/2.

Rozwigzanie prosimy dostarczy¢ Nagrode za rozwigzanie krzyzowki
(osobiscie lub listownie)
do 16 stycznia 2009 r.

z nr 26 (54) z 19 grudnia 2008 r. wy-
losowata pani Daniela Henke ze
Stupska.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

DZIEWCZYNA TYGODNIA

Nadszedt dobry czas na pogodzenie sig
z przeciwnikami, tagodzenie rodzinnych
konfliktow 1 pomaganie przyjaciotom.
W sprawach zawodowych czeka cig
korzystny interes, sfinalizowanie od da-
wna ciagnacych si¢ spraw oraz start
korzystnego projektu.

ka Ilona

‘s
(14

Szef bedzie cie bacznie obserwowat,
badz wigc perfekcjonista i nie przeocz
zadnego szczegotu. Nie popadaj jednak
w pracoholizm i nie zostawaj po godzinach,
bo odbije si¢ to na twoim zyciu o0so-
bistym. W milosci nie rezygnuj ze swoich
planéw, na pewno dojda do skutku.

Il BLIZNIETA |

Uporzadkuj stare sprawy, jesli nie zrobite$
tego przed koncem roku. Lepiej, zeby$
wywiazal si¢ z obietnic i wyplatal ze
spraw, ktore megcza ci¢ i denerwuja. Pewna
zyczliwa osoba znajduje si¢ w twoim
otoczeniu 1 chgtnie pomoze ci w od-
zyskaniu dobrego nastroju.

69 RAK

Postaraj sig¢ znalez¢ w centrum uwagi
i nie przegap szansy, jaka przyniesie ci
los. Unikaj tylko przechwatek i pustych
obietnic, bo kto§ wazny zrazi si¢ do twoich
pomystow. Mozliwa jest rozmowa na temat
pienigdzy i zarobkow. Bedziesz gora, o ile
jasno sprecyzujesz swoje oczekiwania.
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Zbyt wiele stresujacych spraw i naglych
zobowiazan moze zle wplynaé na twoje
zdrowie. Zapewnij sobie wigcej czasu tylko
dla siebie. Odpocznij, skup mysli i poszukaj
wewngtrznej rownowagi, a na pewno wroci
optymizm i sita, dzigki ktorym uporasz si¢
z kolejnymi wyzwaniami.

Podejdz powaznie do polecen zwierzch-
nikéw lub starszych osob. Kto§ moze roz-
liczy¢ cig z obietnic i postgpow w chwili, ktora
wyda ci si¢ najmniej do tego odpowiednia.
W mitosci uwazaj, mozliwy duzy konflikt,
niepotrzebne kiotnie. Nie traktuj partnera jak
wroga, a zdotasz ocali¢ wasz zwiazek.

=~ VYV A A

Badz dobrej mysli i zabierz si¢ za trudne
sprawy. Mozesz liczy¢ na udane spotkanie
z kim$, od kogo zalezy powodzenie twoich
spraw. W mitosci i zwiazkachz ludzmi na-
dejda dobre chwile. Poczujesz, ze wreszcie

jestes na wiasciwej drodze! Samotni spotkaja
kogo$, kto bardzo im si¢ spodoba.

L SKORPION

Trochg odmiany w zyciu towarzyskim dob-
rze ci zrobi. Pogddz si¢ z porazka, a nawet
rozstaniem, wtedy otworza si¢ przed toba no-
we mozliwosci. Postaraj si¢ znalez¢ czas na
drobne, codzienne przyjemnosci. Potrzebujesz
odpoczynku i relaksu, zeby nabra¢ sit i wpas¢
na znakomite pomysty.

LAY

Spotkasz si¢ z zyczliwoscia i serdeczno-
$cia w swoim otoczeniu. Twoje decyzje i wy-
bory beda stuszne, jednak pod warunkiem, ze
zaufasz swojej intuicji. Konflikty uda sig
zatagodzi¢, a trudne sprawy szybko roz-
wigza¢. W sprawach finansowych zapowiada
si¢ spory postep!

Poczujesz, ze nie jeste§ samotny. Otocza
ci¢ ludzie, dla ktorych twdj los nie jest
obojetny. Skorzystaj z ich rad i nie obawiaj
przyznac¢ do btgdow. W sprawach zawodowych
zapowiada si¢ propozycja, ktéra moze przy-
nie$¢ gotowke, ale wymagac to bedzie cigzkiej
pracy i akceptacji twardych warunkow.

Twoje dziatania przyniosa takie efekty,
o jakich marzyles. Wytrwale pracuj i nie
shuchaj malkontentéw, ktorzy zazdroszcza ci
pomystow i pozytywnej energii. To dobry
czas, aby rozmawia¢ o podwyzce lub ubie-
gaé si¢ o lepsze stanowisko. Niewykluczona
cickawa propozycja wyjazdu.

Czeka cig rozprawa z osoba, ktora spro-
buje przypisa¢ sobie twoje sukcesy. Nie
zwlekaj dtuzej i podejmij wiasciwe dziatania.
Bagatelizowanie sprawy doprowadzi ci¢ do
frustracji i ztosci, ktora odbije si¢ na rela-
cjach z otoczeniem. Z dawnych niepowodzen
wyciagnij wnioski i zacznij dziataé.

Aleksandra Podhajska ze Stupska
Fot. Zbigniew Bielecki
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Spod kosza

totewski Sparing

Na kolejny mecz w pucharze EuroChallenge z fotewskim BK Ventspils (6 bm.)
koszykarze ENERGI CZARNYCH udali sie mocno ostabieni. Mimo to udato im sie
zagrac dobre spotkanie. Ostatecznie jednak przegrali 88:94.

Mamy nadzieje}

W meczu z Ventspils nie mogt za-
gra¢ Antonio Burks, nowy rozgrywajacy
Czarnych. Klub nie zgtosit go do rozgry-
wek w EuroChallenge, bo nie otrzymat
jeszcze listu czystosci z jego ostatniej
druzyny Lukoil Sofia. Na totwie za-
graliSmy réwniez bez srodkowych, na
miejsce ktérych klub wciaz poszukuje
zastepcow.

O przegranej zadecydowata stabsza
druga kwarta, przegrana 13:23 i zbyt duza
liczba przewinien. Stupszczanie popehnili
trzy faule niesportowe i trzy techniczne.
Po serii rzutéw wolnych w trzeciej kwar-
cie rywale prowadzili juz 18 punktami, ale
koncéwka, dzieki determinacji naszego
zespotu, znéw byta wyréwnana. Wygrac
sie jednak nie udato. - Najwiekszym moim
problemem dzisiaj byt fakt, ze ubratem

nowe buty i s jeszcze nieco przyciasne
- zartowat na konferencji prasowej Ga-
sper Okorn. - Przyjechaliémy tu odby¢ :
wiasciwie trening i z naszej gry mozna by¢ Ze jest to nieporozumienie. Wielu mé-
zadowolonym. W waznych momentach
zabrakto nam moze nieco spokoju, ale :

stato sie tak z powodu trzech muszkiete- séw internautéw i czytelnikow Przeglq-

réw (sedzidéw — przyp. aut.).

- Mamy jeszcze przed sobg sporo pra-
cy, zwiaszcza kiedy dojda nowi zawodni- !
cy, ale zagralismy niezle — dodat Pawet :

Leonczyk.

Liege. (ben)

B Dobrze w lidze i Pucharze Polski

Jak rozpoczna nowy rok koszykarki I ligowego Hitu Kobylnica
przekonamy sie niebawem. Druzyna swoje pojedynki rozpo- -

cznie od spotkan w fazie play off oraz w Pucharze Polski.

Dobrymi wynikami zakonczy-
ty stary 2008 rok koszykarki Hitu
Kobylnica. Podopieczne trenera
Roberta Pietrasia nie przegraty w
lidze i przystapity do rozgrywek
play off z pierwszego miejsca. Ko-
szykarki z Kobylnicy réwnie $wiet-
nie wystartowaty w rozgrywkach

Pucharu Polski pokonujac pierw-
szg przeszkode, ktdra byta druzyna
Jedynki Wschowa. Hit awansowat
do drugiej rundy, w ktérej zmierzy
sie z Liderem Pruszkéw. W lidze
spotkania play off rozpoczynaja
sie juz 10/11 stycznia. Przeciwni-
kiem Hitu jest druzyna Kusego

HIT EDRYLNIDA

Szczecin. Zespoty graja do dwoch
zwyciestw. Najprawdopodobniej

pierwszy mecz kobylnicki zespot

rozegra w Szczecinie, gdyz hala Ze-
spotu Szkét w Kobylnicy bedzie w
tym czasie zajeta. Rewanz 31 stycz-
nia. Ewentualnie trzeci decydujacy
mecz o awansie 7/8 luty. (rym)

Komentarz

Zwyciezcq 74. plebiscytu Przeglgdu

Sportowego i Telewizji Polskiej na naj-

lepszego sportowca kraju w 2008 roku

zostat Robert Kubica, kierowca formu-
iy 1. Czesc kibicow z takiego werdyktu

byta zadowolona, twierdzqc ze statu-
etka championa trafita we wtasciwe
rece. Jednak spora grupa ludzi znajq-
cych sie na sporcie zgodnie stwierdza,

wito Ze to hanba! Dlaczego?
Ano dlatego, ze po podliczeniu gto-

du Sportowego dodano gfosowanie
esemesowe, trwajqce jeszcze w czasie
trwania gali w Teatrze Polskim. | by¢
moze wiasnie dzieki tym gtosom - za-

, . ) . znaczam jednak, ze niekoniecznie —
W $rode wieczorem zespét ENERGI :

CZARNYCH wrocit do Stupska i zaczat : pijskich z Pekinu musiata oglqdac plecy
przygotowania do meczu ze Sportino
Inowroctaw. We wtorek (13 bm.) w hali
Gryfia odbedzie sie pozegnalny mecz :
w pucharze EuroChallenge z Belgacom

tréjka ztotych medalistdw igrzysk olim-

Roberta Kubicy. Internauci po ogfosze-
niu wynikdw spierali sie sprawiedliwos¢
wynikéw przechodzqgcego juz do histo-
rii plebiscytu i kazdy uzasadniat swoje
racje. Osobiscie nie neguje osiggnie¢
Roberta Kubicy. Dostarczyton fanom F-
1 ogromnych wrazeriiemocji. Na kazdy
wyscig z jego udziatem oczekiwato ty-

sigce kibicow w kraju, a zmagania F-1

oglqgdato kilka milionéw telewidzéw na

i $wiecie. Uwazam jednak, ze najwiek-
i szym sukcesem sportowca jest medal

olimpijski, na ktdry pracuje on przez
dtugie lata. O sukcesie Kubicy decydo-
waty, a i owszem jego umiejetnosci,
ale przede wszystkim maszyna. Ta, gdy

i zawodzita, byt on bez szans i zostawat
z tytu. Oznacza to wiec, Ze o jego miej-
i scach na mecie decydowat sztab ludzi
iz grupq mechanikéw na czele. C6z,

Spada wartos¢ olimpijskiego medalu

kulomiot czy dy-
skobol nie moze
liczy¢ na silnik.
Jedynie na site
wiasnych  mies-
ni, a swéj wktad
w sukces przeli-
czac na litry wy-
lanego podczas
treningdw potu.

Jeszcze dzieri przed ogfoszeniem
plebiscytu bytem wrecz pewien, Ze
pierwsze miejsce jest zarezerwowane
dla jednego z trzech ztotych medali-
stow olimpijskich z Pekinu: Tomasza
Majewskiego (pchniecie kulg), Leszka
Blanika (gimnastyka sportowa) lub
czworki wioslarskiej (Jeliriski, Kolbo-
wicz, Korol, Wasilewski). Niestety, tak
sie niestato. Plebiscytem jestem zdegu-
stowany, poniewaz nie wygrat go ztoty
medalista olimpijski. W pierwszej dzie-
sigtce zabrakto tez miejsca dla srebrnej
czworki wagi lekkiej w wioslarstwie
z pochodzqcym z Ustki Mitoszem Ber-
natajtysem w sktadzie. Nie byto tez
miejscadlaAgnieszkiWieszczek brqzo-
wej medalistki w zapasach, ktéra swoj
medal przeznaczyta na szlachetny cel.
Zabrakto w,,10” srebrnej dwdjki kobiet
w kajakarstwie. Dla Kubicy zarezerwo-
watbym miejsce Radwariskiej (9), a dla
niej samej najwyzej 20. Nie béjmy sie
stwierdzenia, Ze coraz czesciej w ple-
biscytach przewaza sport komercyjny,
a co za tym idzie ogromne pieniqdze.
Medale z olimpiady na olimpiade tra-
cq na wartosci. Na wartosci traci tez
idea olimpijska.

Ryszard Mazur

B Z kijem, ale beztyzew

0d wielu lat naleza do czotowki w wojewodztwie pomor-
skim. Zdobywali medale z réznych kruszcow. Wielu za-
wodnikéw grato w Floorballu Stupsk wystepujacymw il
lidze. Trdjke z nich w swoim notesie zapisat trener kadry
narodowej junioréw. Chwaleni sportowcy to unihokeisci,
reprezentanci Szkoty Podstawowej nr 1, ktora dzierzy prym

w Stupsku i wojewddztwie.

Trzykrotni mistrzowie

Unihokej, zwany tez floorbal-
lem, to konkurencja do ztudzen
przypominajaca hokej na lodzie.
Roézni sie jednak tym, ze grajac
w unihokeja nie trzeba tyzew
i lodu. Czas gry - 3x20 minut.
W jednej druzynie gra szesciu
zawodnikéw. To wtasnie w tej dy-
scyplinie sportu najlepsza druzy-
ne w Stupsku ma Szkota Podsta-
wowa nr 1. Trenerem zespotu jest
Adam Séjka, ktéry czuje sie nie-
doceniony, bo druzyna przynosi
szkole i miastu sukcesy, ale poza
dyrekcja placéwki mato kto do-
strzega zdobyte przez chtopcow
medale. - W ciggu 8 lat bylismy

trzykrotnymi  mistrzami  woje-
wodztwa raz wicemistrzami i raz
wracalismy z mistrzostw z brazo-
wym medalem. Najgorsze nasze
miejsca to czwarte i pigte. Uwa-
zam, ze chtopcy tez zastuzyli na
pochwaty jak wielu sportowcéw
w miescie - mowi trener.

Wszystko wskazuje na to, ze
w przysztym roku druzyna SP
1 wystartuje w mistrzostwach Pol-
ski i wcale nie jest bez szans na do-
bre miejsce.

Wrdcili ze ztotym medalem
Mistrzostwa  wojewddztwa
pomorskiego na 2008 rok odby-
ty sie w listopadzie, a finat roze-

Bandy do boiska o wymia-
rach 40x20 - od 13.500 do
20.000 zt

Bramka - od 300 do 500 zt
Kij profesjonalny — 230 zt
Kij nie markowy - 70 zt
Piteczka - 4-5 zt

topatka na kij - 85 zt

Cennik sprzetu unihokeisty

Maska bramkarska - od 130
do 160 zt

Nakolanniki — 150 zt
Ochraniacze dtugie — 190 zt
Rekawice bramkarskie - 85 zt
Czapeczka - 39 zt

Bluza - 170 zt

Koszulka - 25 zt

SP 1,w/Stupsku, mlstrzow1e‘ wo;ewodz‘t"wa [i ohmplady mlodz:ezy

wumhoke]u -

grano w Prabutach. Podopiecz-
ni trenera Sojki wrocili z nich ze
ztotym medalem. - Byta to dla
nas udana impreza. Wprawdzie
przegraliémy jedno spotkanie
z druzyng z Cieszymowa, ale
w pozostatych pieciu pojedyn-
kach nie daliSmy naszym prze-
ciwnikom szans. WygraliSmy
wszystkie mecze. Najbardziej
cieszyta nas wygrana w meczach
z Matym Walichnowem i Gdan-
skiem, poniewaz oni tez nalezeli
do faworytéw — opowiada tre-
ner Séjka.

Graja i organizuja

»Jedynka” nie tylko dba o swo-
ja druzyne, ale stara sie tez, aby
jak najwieksza ilos¢ zawodow
w Stupsku odbywata sie w jej
obiektach. Miedzy innymi w SP
1 organizuje sie rozgrywki miej-
skie szkét podstawowych i gim-

|

nazjéw, zawody mikotajkowe, im-

prezy podczas ferii oraz z okazji
Dnia Dziecka. Podczas zimowych

ferii rozgrywany jest turniej uni-
hokeja dla pracownikéw oswiaty.

- Zdobylismy 7 tytutéw mistrza

Stupska. Tylko raz pokonali nas
unihokeisci z Wrzescia — oznajmit :

trener.

Bramkarz najdrozszy

Uprawianie unihokeja nie jest
sportem drogim, ale w sprzet trze- :
ba troche zainwestowa¢. Najwie- :

cej druzyne kosztuje bramkarz,
ktéry w odréznieniu od swoich

kolegéw jest bardziej uzbrojony.

Dyscypline te mozna uprawiaé na

twardym i réwnym podtozu. Naj-

lepiej na parkietach i sztucznych
nawierzchniach sal
nych.

Ryszard Mazur
Fot. archiwum trenera !

gimnastycz-

Lider
w Stupsku

Po serii porazek siatkarek
AP (zarnych Stupsk nade-
szty zwyciestwa. Najpierw
podopieczne trenera marka
Majewskiego pokonaty
Skarpe Torun 3:1,a péZniej na
wyjezdzie poradzity sobie z
Nafta Il Pita wygrywajac 3:0.
Miedzy Swietami a nowym
rokiem stupszczanki zagraty w
Stupsku w turnieju o Puchar Pre-
zydenta Miasta. Klub AP Czarni
wystawit dwa zespoty. W meczu
O pierwsze miejsce w turnieju
pierwszy zesp6t Czarnych musiat
uznaé wyzszos$¢ druzyny Patacu
Il Bydgoszcz przegrywajac 1:2.
Tym samym gtéwne trofeum
turnieju powedrowato do Byd-
goszczy. Drugi zespdt AP Czarni
uplasowat sie na miejscu pigtym.
Kolejnos¢ w turnieju: 1. Patac Il
Bydgoszcz, 2. Czarni | Stupsk, 3.
Joker Swiecie, 4. Warmiss Volley
Olsztyn, 5. AP Czarni Il Stupsk, 6.
Orzet Elblag, 7. Jedynka tomza.
Juz jutro (10 bm.) I liga ko-
biet rozegra 14 kolejke spotkan.
Druzyna Akademii Pomorskiej
Czarni zmierzy sie na wlasnym
parkiecie z liderem grupy Tre-
flem Gdynia. Liderki maja na
koncie 37 punktéw, natomiast
AP Czarni - 24 i to na razie daje
stupszczankom 4 miejsce w roz-
grywkach. (rym)
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